
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 GGB - Bärner – Sprint 
(im Rahmen des Migros-Sprint Schweizerfinals) 
 
 
Organisation: GG Bern, unter Mithilfe von LA-Bern 
 
Datum: Sonntag, 12. September 2010 
 

Ort: Bundesplatz Bern  
 
Teilnahmeberechtigt: Schülerinnen und Schüler der Stadt Bern und des Kantons Bern,  

Jahrgänge 1996 und jünger,  die sich nicht für den Schweizer Final 
„Migros Sprint“ qualifiziert haben.  

 
Disziplinen: Jahrgänge 1996: 80 m  

 Jahrgänge 1997 – 2001 und jünger:  60 m  
  

 
Zeitplan: 09:30 Uhr 60 m Vorläufe, Modi und Giele, Jahrgänge 2001 und jünger 

09:45 Uhr 60 m Vorläufe, Modi und Giele, Jahrgänge 2000 und 1999 
10:30 Uhr 60 m Vorläufe, Modi und Giele, Jahrgänge 1998 und 1997 
11:10 Uhr 80 m Vorläufe, Modi und Giele, Jahrgänge 1996 
 
11:50 Uhr: Migros Sprint – Schweizer Final – Vorläufe 
15.05 Uhr: Migros Sprint – Schweizer Final – Halbfinalläufe 

 16:25 Uhr 60 m Final, Modi und Giele, Jahrgänge 2001 und jünger 
16:30 Uhr 60 m Final, Modi und Giele, Jahrgänge 2000 und 1999 
16:50 Uhr 60 m Final, Modi und Giele, Jahrgänge 1998 und 1997 
17:15 Uhr 80 m Final, Modi und Giele, Jahrgänge 1996 
 
16.35 Uhr Migros Sprint – Schweizer Final – Finalläufe Start 
17.30 Uhr Migros Sprint – Schweizer Final – Finalläufe Ende 
 
Die Finalläufe des GGB – Bärner - Sprints finden abwechselnd mit 
den Schweizer – Finals „Migros Sprint“ statt. 
 
Siegerehrungen für alle Kategorien ab ca. 1730 Uhr 

  

Besammlung: Alle Läuferinnen und Läufer melden sich bis spätestens 60 Minuten vor 
dem Start 
beim Chambre d'appel (Bundesplatz) 

 => Bezug der Startnummern!!! 
Startgeld: CHF 12.— sind bei der Meldung beim Chambre d’appel bar zu entrichten.  

Lizenzierte zahlen beim Vorweisen der Lizenz  CHF 2.— weniger. 
 
Der Erlös kommt vollumfänglich dem Nachwuchs der GG Bern zu Gute! 



 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Garderobe: Garderobenzelte im Startgelände in der Bundesgasse 
 
Austragungsmodus: 60 m und 80 m 

 Jahrgangweise Vorläufe. 
Die 6 Zeitbesten jedes Jahrganges gelangen in den Final. 

 
  

Auszeichnung: Jeder Teilnehmer erhält einen Erinnerungspreis. 
 Die drei erstklassierten Läuferinnen resp. Läufer pro Jahrgang werden  an 

der Siegerehrung mit einer Spezialauszeichnung geehrt. 
   

Versicherung: Nach dem Krankenversicherungsgesetz ist das Unfallrisiko in der Grund-
versicherung eingeschlossen.  
Der Organisator lehnt jegliche Unfallhaftung ab. 

 
Besonderes: Es wird den Teilnehmerinnen und Teilnehmern empfohlen, neben dem 

Turntenue zusätzlich warme Kleidung (Trainingsanzug, evtl. Regen-
schutz) mitzunehmen. 

 Auf der Kunststoffbahn dürfen höchstens 6 mm-Dornen verwendet werden. 
 Der Anlass findet bei jeder Witterung statt. 

 
Rahmenprogramm: Festwirtschaft der GG Bern 

Fun Park usw.   
 
Anmeldung: Achtung! Es sind nur 18-24 Startplätze je Jahrgang verfügbar. 

Die Startlisten werden aufgrund des Anmeldeeinganges zusammen-
gestellt. 
(Publikation der provisorischen Startplatz-Belegungen laufend auf 
www.ggbern.ch). 
 
Anmeldungen schriftlich an: 

 Herrn Martin Sommer, Aarmattweg 63, 3052 Zollikofen  
 
 oder online an: 
 suemu@bluewin.ch oder veranstaltungen@ggbern.ch. 
 
Startliste: Die definitive Startliste mit genauem Zeitplan ist ab  

1. September 2010 auf der Homepage www.ggbern.ch aufgeschaltet.  
  
Meldeschluss: Samstag, 21. August 2010  

(Datum des Poststempels, A-Post oder E-Mail). 
 => Es sind keine Nachmeldungen möglich! 


