
Zeit Sp Ho 1 Ho 2 We/Wez 1 We/Wez 2 Ku 1 Ku 2 Ba 1 Ba 2 Horaire
09:00 Mannschaftsführersitzung / rassemblement des chefs de l'equipe 09:00
09:00 Einlaufen Rundbahn Kat. K/M 11/12/13 09:00
10:00 K13/M13 K11 M11 K11 M11 K12 3kg M12 3kg K12 200g M12 200g 10:00
10:55 K12/M12 K13 M13 K13 M13 K11 2.5kg M11 2.5kg K11 200g M11 200g 10:55
11:45 Einlaufen Fussballfeld Kat. K/M 14/15/16 11:45
11:50 K11/M11 K12 M12 K12 M12 K13 3kg M13 3kg K13 200g M13 200g 11:50
12:45 K16/M16 K15 M15 K15 M15 K14 4kg M14 3kg 12:45
13:40 K14/M14 K16 M16 K16 M16 K15 4kg M15 3kg 13:40
14:35 K15/M15 K14 M14 K14 M14 K16 5kg M16 3kg 14:35
15:30 Kantonale Staffeln 5x80m Zeitläufe 15:30
16:00 Rangverkündigung/ proclamation de résultats 16:00

ab16:30 Heimreise ab16:30

K11 M11 K12 M12 K13 M13 K14 M14 K15 M15 K16 M16
10:00 Ho/Wez 10:00 Ku/Ba 10:00 Sp 12:45 Ku 12:45 Ho/We 12:45 Sp
10:55 Ku/Ba 10:55 Sp 10:55 Ho/Wez 13:40 Sp 13:40 Ku 13:40 Ho/We
11:50 Sp 11:50 Ho/Wez 11:50 Ku/Ba 14:35 Ho/We 14:35 Sp 14:35 Ku

Sp= Sprint  (60m/80m/100m)
Ho= Hochsprung / saute en hauteur  (9 Versuche/essais, Steigerung/accroissenment  5cm)
We= Weitsprung / saute en longueur  (3 Versuche/essais)

Wez= Weitsprung mit Zone / saute en longueur avec zone  (3 Versuche/essais)
Ku= Kugel / poids  (3 Versuche/essais)
Ba= Ball / balle  (3 Versuche/essais)
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