Sport und Beruf

Moglichkeiten zur Kombination
von Leistungssport und Beruf

Vortrag im Rahmen des Kader-Kickoffs Swiss Athletic
Nachwuchskader Bern-Magglingen, 29.11.2011 / Isidor Fuchser



| eistungssport und Beruf

Wer kommt in Frage? Leistungssportler!

- Trainingsaufwand / Woche ist >10 Std

- Inhaber einer Swiss Olympic Talentcard oder Athleten mit einer
speziellen Verbandsempfehlung

- Aufgenommen uber eigene Bewertungen der Sportschulen
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Eignungskriterien leistungssportfreundlicher Beruf:

- Neigung / Begabung entsprechend (besonders wichtig!)
- Korperlich nicht zu anstrengend

- Wenig Stehen

- Hohe (zeitliche) Flexibilitat

- Grosszugige Urlaubsregelung

- Ortlich giinstig gelegen (Dreieck: Arbeit-Privat-Training)
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Konkrete Beispiele:

)
» Schulen / Gymnasien « Strassen-Unterhaltsarbeiter
« Bluro-Berufe (KV) * Verkauf
« Informatik / Elektronik « Coiffeur, Koch, Floristin

« Schreiner / Zimmermann

« Krankenschwester,
Physiotherapeutin
« Montage: Spengler, etc
« Unterhalt: Abwart, Elektriker * Aber auch Studium von
« Techniker: Auto, Carrosserie Medizin, Sport oder ETH

 Bereiche Druck, Metall,
Maschinen, Chemie
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Wer bietet spezielle Losungen an”?

F)

Gymnasien Lehre

Kaufmannische Andere

Lehre Lehre
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Schulen/Gymnasien:

Swiss Olympic Sport Schools \

Schweizerisches Sport-Gymnasium Davos
Hochalpines Institut Ftan
Sportmittelschule Engelberg

Mationale Elitesportschule Thurgau
Sportmittelschule Brig

Angebot:

* mehr Zeit fur Sport
Swiss Olympic Sport Schools

Gymnasium Alpenstrasse Biel >

* Flexible Unterrichtszeiten

Seeland Gymnasium Biel
Oberstufe Rittermatte Biel
Oberstufenschule Huttwil L .
Feusi Sportschulen Bern « z.T. verlangerte Ausbildung
Gymnasium Hofwil

Kaufmannische Berufsfachschule BY Bern
Gymnasium MNeufeld

Schule Langgasse

Progymatte Thun

Weitere Schulen: j

,1alent” Sport und Musikforderung Langnau / Gymnasium Interlaken / Gymnasium Burgdorf, Gymnasium Thun-Seefeld...

* Flexible Urlaubsregelung
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nfos zu Schulen/Gymnasien:

Internet: Broschure:

www.swissolympic.ch 2 Sy mpic
Rubrik ,Ausbildung/Schule”

ordorung i ll - Mozilla Frsfox

Schulangebote fiir Sporttalente - Programmes
scolaires adaptés aux talents sportifs 2010/11

CRREIE

UBERUNS | OLYMPISCHES | SPITZEN- & NACHWUCHSSFORT | ETHIK EVENTS | MEDIEN

Home » Ausbidung / Schule »  Schulangebote

Schulangebote . B EaTHEe

Leistungssport und Schule - eine b S
forderung fiir alle (Bereichsielterin Sportschulen und

> Qualitits-Label o Karrereplanung)

> Schweiz

> Label-Schulen
> Schulangebote suchen
> Aktuelle Broschiire

> Lemcoaching

> Hotion Hess

> Natlonale Konferenz
Lehrbetriebe.
e Jetzt im Olympiablog
Studium
Schule oder Sport? Kein Nachwuchstalent sollte sich fur das eine oder andere entscheiden
Trainerbildung mussen, denn ene optimale Forcerung der Nachwuchsleistngssporter umfasst auch eine «Road to London» mit dem
kaordierte schulische Ausbidung. Aus diesem Grund setzt sich Swiss Olympie fur eine Mountainbiker Ralph N&f
Zertifikatsteh P Zielgerichtete und rackhaltige Entwicklng abgestimmter Ausbilungsangebore i der
Errbs et Schweiz ein. Flexble und bedurfsgerachte Eldungsangebote salien es Athlts
Fanverantwortiiche <rmogichen, sich schon wahrend hrer sportichen Laufbshn Fruzsita auf sinen
(Sivefrave “rfclgrechen Derufseistieg vorzubereiten.

o Swiss Olympic Qualitats-Label
Ausblidung (VMA) Zunehmend gibt es mehr Bildungsinstitutonen, die Uber spezielle Angebate fiir Talente
Busiahleines gesineten Bldngsineututs i Sporttaente 2 erichter,
vergibt Swiss Olympic zwel unterschiediche Qualtats-Label Damit werdsn
de Entwickung m schulschen vie
im sportichen Bereich ermoglchen

Webtool sportclic.ch

Sportmanagement Schuelz
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Ausbildungsweg Lehrbetrieb: @

Zukunft: Leistungssportfreundliche Lehrbetriebe

 Ausbildungsplatz speziell fur Nachwuchsleistungssportler
» flexibles Ausbildungsprogramm
« schriftliche Vereinbarung

oswiss o
olympic | approvED

Infos: Leistungssportfreundlicher
Www.swissolympic.ch
Rubrik: Ausbildung/Schule => Lehrbetriebe

Lehrbetrieb

2010/20Mm

http.//www.erz.be.ch
Rubrik: Berufsbildung /Berufliche Grundausbildung /Leistungssportfreundliche Lehrbetriebe
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Ausbildungsweg Lehrbetrieb:

Beispiel 1:
Lehrwerkstatten
Bern

- Pionier im Bereich
Nicht-KV Lehrbetriebe

Link:
www.lwb.ch
Rubrik: Spitzensport

Lehrwerkstiitten Bern

Ausbildungsangebot LWB

Bereich Innenausbau
Schreiner / Schreinerin EFZ

Schreinerpraktiker /
Schreinerpraktikerin EBA

Bereich Metallbau:
Metallbauer / Metallbauerin EFZ

Metallbaupraktiker /
Metallbaupraktikerin EBA

Bereich Spengler
Spengler / Spenglerin EFZ

Haustechnikpraktiker /
Haustechnikpraktikerin EBA

Bereich Elektronik
Elektroniker / Elektronikerin EFZ

Informatikpraktiker /
Informatikpraktikerin EBA

Bereich Maschinenbau
Polymechaniker / Polymechanikerin EFZ

Konstrukteur / Konstrukteurin EFZ

Mechanikpraktiker /
Mechanikpraktikerin EBA

e,

Sie qualifizieren sich...

... durch das bestandene Aufnahmeverfah-
ren der LWB flir die gewiinschte Ausbil-
dung

... wenn folgende sportlichen Bedingungen
erflillt sind (Kriterien Swiss Olympic):

* Inhaber/-in der Swiss Olympic Talents
Card

+ Mitglied eines nationalen/regionalen
Kaders

* gesicherte sportliche Fdorderung

* sportspezifisches Trainingsangebot von
durchschnittlich mindestens 10 Stunden
pro Woche

* individuelle sportliche Qualifikation
nach Absprache

... wenn Sie lern- und leistungsbereit sind,
sich engagieren, selbststandig und diszipli-
niert arbeiten

Vorgehen

Kontaktaufnahme mit Ursina Reinhard,
Koordinatorin Spitzensport LWB.

Bei erfolgreicher Aufnahme wird der Lehr-
vertrag mit einer Zusatzvereinbarung flr
Spitzensport erganzt.
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Ausbildungsweg Lehrbetrieb: @

Beispiel 2: BWD Bern

- Auf 4 Jahre verlangertes KV

- Sehr gute Erfahrungen gemacht
Lisa Urech, Michelle Zeltner, Nathalie Meier

nnnnnn

swiﬁs O%9 | pARTNER
olympic | scHooL

Info:

www.bwdbern.ch

Rubrik: Kaufmannische Berufsfachschule BV Bern
Lehre und Sport | Musik
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Ausbildungsweg Lehrbetrieb: @

Tipps:

 Schulen/Gymnasien: Broschure ,,Schulangebote fur
Sporttalente® von Swissolympic (auch als PDF)

« BIZ kennen mittlerweilen auch gute Losungen

KV in Bern und Umgebung: via Marcel Etienne, BV Bern

* Lehre: via Peter Sutter, Amt fur Berufsbildung Kt. Bern

 Lehre im Angebot LWB: via Ursina Reinhard

* Individuelle Losungen suchen / vereinbaren

» Allgemeine Infos zum Thema:
Isidor Fuchser, BLV Nachwuchs, fuchser@bluewin.ch



