Lektions-Ubersicht:

*» Theorie: Neue J+S-Lehrmittel in der LA.
Bestandesaufnahme, Ubersicht, Einordnung

= Theorie: LA-Broschure.
Zweck? Einsatz? Wichtigstes?

» Praxis Unterstufe:
Sprint, Wurf, Weit

» Diskussion, BLV-Werbeblock ;-)
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Grenzen des Kernlehrmittels
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Ziel: Ausformulierung des KLM fur die LA
> Einfach und ubersichtlich gehaltenes, verstandliches und
praxis-nahes Hilfsmittel

> Qualitats-Steigerung P das Wesentliche unterrichten (WAS)
und in der angepassten Form (wirksam) unterrichten (WIE)

Leichtathletik

verstehen und unterrichten




Anwendung und Einordnung
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Grobplanung

z.B. Jahresplan

Leichtathletik

Trainingshandbuch

S

Feinplanung

Zz.B. Monats- oder
Wochenplan

Leichtathletik
verstehen und
unterrichten

Ubungswahl

z.B. Lektionsplan Laufen,

springen,
werfen
10-13 Jahre

Laufen,
springen,
werfen
13-15 Jahre




Thematisches Konzept - Das WAS

Durch Analyse des Anforderungsprofils das richtige Thema und den
richtigen Zeitpunkt wahlen

Wichtiq:

Spezifische Koordination P n
- Tabelle LA-Koordination (S. 5)

Spezifische Technik ) ) 4
- Kernelemente (S. 7+8) Sporme W -
Spezifische Kondition | Ep“;

- Tabelle LA-Kondition (S. 12+13)




Methodisches Konzept - Das WIE

Mit Hilfe bewahrter Tipps und Tricks "richtig verpackt" schneller ans Ziel

Allgemeine Methodische Hinweise Inaviuel

- Ganzheitsmethode (s. 14) —

- G AG S 14 ausr'r:l@n M'};:;gikstihc f.'elrmineln
(S.14) P L

- SchnelligkeitbP TechnikbP Kraftb Ausdauer

- Eindricke schaffen (Langfrist. Lerneffekt) y

Disziplinen-Spezifische Methodische Hinweise

Lernhilfen Techniktraining
- Bilder/Methaphern/Video
- Markierungen

Organisationsformen

- Sicherheit beachten (u.a. Werfen)

- Quantitat (mehrere Bahnen)

- Qualitat (Sozialbahnen, Zwingende Ubungen)




Zentrale Aspekte des LA-Trainings mit Kindern

Ganzkdorperstreckung

Ballenlauf

Rhythmus

— — T — —

Beidseitigkeit / Variabilitat
Interessant / Spannend
Ganzheitlichkeit

Wettkampf- und Kontrollfformen

Individueller Lernfortschritt zeigen / Erfolgserlebnis
Im Team und Einzeln
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