
Lektions-Übersicht:  
 

§ Theorie: Neue J+S-Lehrmittel in der LA. 
Bestandesaufnahme, Übersicht, Einordnung 

 
§ Theorie: LA-Broschüre.  

Zweck? Einsatz? Wichtigstes? 
 

§ Praxis Unterstufe:  
Sprint, Wurf, Weit 

 
§ Diskussion, BLV-Werbeblock ;-) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Grenzen des Kernlehrmittels 
 

 

WERWER  

WASWAS  

WIEWIE  

WEMWEM  



 

Ziel: Ausformulierung des KLM für die LA 
î Einfach und übersichtlich gehaltenes, verständliches und 

praxis-nahes Hilfsmittel 
 

î Qualitäts-Steigerung ⇒⇒ das Wesentliche unterrichten (WAS) 
und in der angepassten Form (wirksam) unterrichten (WIE) 

 



Anwendung und Einordnung 
 
 
 
 

Grobplanung 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Feinplanung 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Übungswahl 
 

 
 
 
 

K 
E 
R 
N 
L 
E 
H 
R 
M 
I 
T 
T 
E 
L 

z.B. Jahresplan 

z.B. Monats- oder  
       Wochenplan 

z.B. Lektionsplan 



 

Thematisches Konzept - Das WAS 
Durch Analyse des Anforderungsprofils das richtige Thema und den 
richtigen Zeitpunkt wählen 
 

Wichtig: 
 

Spezifische Koordination   
- Tabelle LA-Koordination (S. 5) 
 
Spezifische Technik     
- Kernelemente (S. 7+8) 
 
Spezifische Kondition    
- Tabelle LA-Kondition (S. 12+13) 
 

 
 
 



Methodisches Konzept - Das WIE 
Mit Hilfe bewährter Tipps und Tricks "richtig verpackt" schneller ans Ziel 
 
Allgemeine Methodische Hinweise 
- Ganzheitsmethode (S. 14) 
- GAG (S. 14) 

- Schnelligkeit⇒Technik⇒Kraft⇒ Ausdauer 
- Eindrücke schaffen (Langfrist. Lerneffekt) 
 
 
 
 
Disziplinen-Spezifische Methodische Hinweise 
 

Lernhilfen Techniktraining 
- Bilder/Methaphern/Video 
- Markierungen 
 
Organisationsformen 
- Sicherheit beachten (u.a. Werfen) 
- Quantität (mehrere Bahnen) 
- Qualität (Sozialbahnen, Zwingende Übungen) 
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