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Lernen mit Bildern 

Modul Fortbildung BSM, Leichtathletik/  Isidor Fuchser, 8.3.2015 
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Beispiele der Visualisierung 

- Vorzeigen (lassen) 

- Foto der Zielform: Bild ausdrucken / auf iPad / Beamen / Video 

- Video der Zielform: Slow-Motion, Standbilder, Bewegungsdynamik, Rhythmik 

- Laminierte Grafik-Blätter im Leiter-Rucksack ;-) 

- Foto oder Video der ausgeführten Form zeigen 

- Verdeutlichung durch technische Bearbeitung 

Ziel: Kenntnis der Zielbewegung verbessern 

Ziel: Bewegungswahrnehmung korrigieren 

- Bewegung zeichnen lassen 

- Bewegung als Pantomine in Slow-Motion ausführen lassen 

- Pfeiffenputzer-Männli zurechtbiegen lassen 

- Holzmarjonette zurechtbiegen 

Ziel: Bewegungsvorstellung wecken 
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Tipps+Tricks: Apps fürs iPad 

Internet-Link 


