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) 30.07.2023 - 05.08.2023

Tenerorat” Jugendlager Jg. 2008 — 2013 (U12 - U16)

Programm:

Schwerpunkt dieses Trainingslagers fir bereits gelibte, regelméssig trainierende Athletinnen/Athleten bildet
die Ausbildung in Leichtathletik. Daneben hast Du natirlich die Moglichkeit zu zeigen, was Du sonst noch
drauf hast: Beachvolley, Trampolin, Tischtennis, Fussball, Basketball, Tennis, Freeclimbing, Frisbee... und
vieles mehr!

Ausserdem: Lagerwettkampf, Spielmeisterschaften, Ausflug mit Bahn oder Schiff.
& Anmeldung:

Ganz einfach Online via Link bis am 31.05.2023 anmelden Das Lager ist schnell
ausgebucht!!!

Die Anmeldung ist verbindlich, Mutationen sind unverzuglich zu melden.
Die Kostenfolge bei Abmeldungen ohne Arztzeugnis sieht wie folgt aus: bis Ende Juni CHF180.- (Unterbelegung)
ab Juli CHF 250.- (UB und Reise)

» Reise+Unterkunft: Preis
Vollpension im Jugendsportzentrum Tenero (inki. Lagershirt) CHF 320.--
+ Bahnreise mit Kollektivbillett ab Bern CHF 35.--

&~ Bemerkungen:

Das Lager ist im Rahmen von Jugend und Sport (J+S) vom Berner Leichtathletik-
Verband organisiert. Betreut wirst Du von einem tollen Team kompetenter Fachleiter,
Experten und Sportlehrer mit langjahriger Lagererfahrung.

Wichtig:
Du musst eine private Haftpflicht- und Unfallversicherung haben.

& Infos:

Der Kursadministrator; Christian Rindlisbacher (@079 174 82 02 oder Mail: chrindlis@hotmail.com) beantwortet Deine
Fragen. Weitere Infos fir Angemeldete folgen kurz vor dem Lager und sind auf der Internetseite: www.blv-
nachwuchs.ch in der Rubrik ,,Tenerolager-.



