Modul Fortbildung BSM
Leichtathletik 2020

Organisation: BSM Abteilung Sport
Kursleitung: Isidor Fuchser (KL), Pat Fllickiger (Kl)
Worblaufen, 15. August 2020



Programm

Thema: Gute J+S Aktivititen - Vermitteln

Zielpublikum: Der Kurs sprchl grundsatzlich alle Stufen- und Allersgruppen an.

Das Jugend und Sport MF-Thema 201920 heissl , Gute J+5 Aktivititen — Vermitteln, Das Thema
wird in den Kurs singabattet. Gesignets Inhalle und teilwaise ganz nevs mathodische Moglichkeiten
flr deran Vermittiung sollen den Kurstailnehmeam einan grossen Banefit in ihrer Tatigkelt geban
Zudem werden die neuen LHB-Broschiren  Leichtathletik Planen” .  Beobachten-beurtellen-beraten”
sowle LA verstehen” und LA unternchten” verteil und das Ausbildungsprogramm Lelchiathletik”

Zait o | GENENNte Excel-Planungstool anhand elnes Belsplels singefihr.
09:00 Kursbeginn, Administratives fuc
Informationsblock BSM (1]
Aula
10:00 Einfiihrung in das neue Methodik-Modell [ Kartenset J+5 (FK Thema 201 5/20) fuc
10:45 Praxisblock 1
Enleitung; Bewegles Kennenlemen Kanenset fu
Halle | Haupiteil Erste Beispiellektion (genze Gruppe) fiu
12:15 Mittagassan
Spaghetti mit 2 Saucan (e=ne davon Vegi), Hahnenwassar wird beraitgestellt, anders Getranks missen selber bazahlt werden.
Fast, Tvoll
13:30 J+5 Leiter-Check flu
Bitte diesan Fragabogen (Link) VOR dem Kurs aus{ilien und die Resultate ausgedruckt mitnehmen
Bula
13:45 Fachtell LA
Emnfiihrung neue LA-Broschiren: Planung Leichtathletik /| Beobachten-beurtelen-beratan fiu
Einflihrung neue LA-Broschiren: LA versishen / LA unterrichien fuc
Einfltrung und Demo mit Belsplel-Tool Leichiathlotl fuis
Thaoria aus J+5 Broschire  Storungen” Al
14:15 Praxisblock Nr. 2 .
Einleitung: Einbettung Thama Uberbruckungsspiala aus J+35 Broschim , Stdrungan” fili
Halle | Hauptieil Zweite Beispelleklion (ganze Gruppe)
15:30 Zusammanfassung, Fragan beantwortan
16:00 MNews
Aula | J*+5 Leichtathletik und Verbandsinformationen fuic
16:30 Feedback-Zaitfenstar,

anschliessend Kursschiuss fucfiu




Einfuhrung MF Thema
2019/20

Organisation: BSM Abteilung Sport
Kursleitung: Isidor Fuchser (KL), Pat Fllckiger (KI)
Worblaufen, 15. August 2020



«Gestern war die Zukunft heute!»

MF Thema 17/18 Planen

MF Thema 19/20
te J+S Aktivitat VERMITTELN



Anderung des ganzen Modells

J+S-Unterrichtsmodell mit drei J+S-Ausbildungsmodell mit konkreten
Kernkonzepten Handlungsempfehlungen
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Neues mit Bestehendem ver ﬁﬁpfen!



Anderung des ganzen Modells

Die 3 Kernkonzepte...

Die 4 Kompetenzen

Handlwmgekompetenz

|
lelbstkompetonz | Goziglkompetenz

- ————— - ————— ————— —

Fachkompetenz Methodenkompetenz



J+S-Ausbildungsverstandnis

4
_ W, S

REFLEKTIEREN
& INNOVIEREN

WISSEH = VEREIN/ VERBAND, GEMEINDESSCHULE, EANTONSBILOUNGSINETITUTION
UMFELD RAHMEN-  ELTERN, FAMILIE
KONNEN PFLEGEN BEDINGUNGEN - reers
 FTEM RARMENKONZEFT . ETHIK CHARTA MOTIVATION
HALTUNG

LERNPOTENZIAL

&
ERZIEHEN o
VERMITTELN B BEGLEITEN | N N

"3 J+S-AKTIVITATEN

ANGEBOT NUTZUNG ERTRAG



Die Leiterperson

REFLEKTIEREN
& INNOVIEREN —
; ?

WISSEN
KONNEN
HALTUNG



Die handlungsfahige J+S-Leiterperson
Im Zentrum

Die handlungsfahige
Leiterperson im Zentrum

Motivation
Sportart-
wissen/-

Uber- 5
konnen

Haltung zeugungen
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Glaubwurdigkeit

In Anienmung an: Thory, RAM. (2007 Enhancing Student Ferceptions of Falr
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+ Lernleistung

Glaubwiirdigkeit
der J+S-Leiterin

Charakter: - Kompetenz: & Fursorge:

wahrgenomm er; A : wahrgenommenes wahrgenommene Acht-

Verrauenswirdigkeit der Wissen/ Expertise der }samke:t der Lehrperson
. Lehrperson bez. furs Wohlergehen der

Lehrperson Fach/Didakiik Lernenden




Die Rahmenbedingungen

REFLEKTIEREN
& INNOVIEREN

=

WISSEN K g

KONNEN VEREIN/VERBAND ELTERN PEERS FTEM
GEMEINDE S SCHULE FAMILIE ETHIK
KANTON/BILDUNGS- CHARTA

HALTUNG INSTITUTION RAHMENBEDINGUNGEN



Die Teilnehmer

REFLEKTIEREN
& INNOVIEREN

WISSEN

KONNEN VEREIN/VERBAND ELTERN PEERS FTEM
GEMEINDES SCHULE FAMILIE ETHIK
KANTON/BILDUNGS- CHARTA

HALTUNG INSTITUTION RAHMENBEDINGUNGEN




Die Wirkung

REFLEKTIEREN
& INNOVIEREN

WISSEN

KONNEN GEMENOCSODLE  FAMLE . EOWk
KANTON/BILDUNGS- CHARTA

HALTUNG INSTITUTHIN RAHMENBEDINGUNGEN

MOTIVATION
LERNPOTENZIAL




J+S-Ausbildungsverstandnis

REFLEKTIEREN
& INNDVIEREN

WISSEN i :.-[:r;::mal:: GEWETNE /STHULE. KANTON/ BILDENGSENSTITTION
KONNEN BEDINGUNGEN - it :‘nllﬁIFHI‘HINN ETHIK ERARTA p : MOTIVATION
HALTUNG - LERNPOTENZIAL
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Das neue Modell vereinfacht

Vermitteln Eééigelgﬁg lft
Umfeld pflegen R?Eﬁg'sieerg:‘&




J+S-Ausbildungsentwicklung

HF: SchlUsselpersonen und HF: Lernforderliches
-organisationen miteinbeziehen Klima ermdglichen

gy,

HF: Sich aktiv einbringen ‘ l . _
' ' ' HF: Lernziele priorisieren

und Struktur schaffen

HF: Sich weiterentwickeln

‘ | HF: Gruppe sicher
- und effizient fihren

‘ Erziehen

HF: Sich reflektieren ‘ Begleiten

HF: Pravention und ,
HF: Attraktive Aufgaben stellen
Integration thematisieren .. -" 9

und Ruckmeldungen geben
HF: Entwicklungs-

moglichkeiten schaffen



J+S-Ausbildungsentwicklung

HF: Schliisselpersonen und HF: Lernforderliches
-organisationen miteinbeziehen

HF: Sich aktiv einbringen

8

HF: Sich weiterentwickeln .

‘ | HF: Gruppe sicher
- und effizient fihren

‘ Erziehen

HF: Sich reflektieren ‘ Begleiten

HF: Pravention und ,
HF: Attraktive Aufgaben stellen
Integration thematisieren .. -" 9

und Ruckmeldungen geben
HF: Entwicklungs-

moglichkeiten schaffen

- Lernziele priorisieren
und Struktur schaffen



Theoriegeleitete
Handlungsempfehlungen
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Das J+S Ausbildungsmodell im Uberblick

: Erziehen & Innovieren &
Handlu
bbby Begleiten Reflektioren BT

e 0000 00 00

@

Cseis = B Ev EolEsl Eo Eo & Eo Eo
Handlungs- B = =
C i o e - m PR - _’ﬁ .
., BEBE B 22 EE
U  Impact der J+S-Ausbildung

Langfristig

Lebenslanges

Sporttraiben und

positive Einstellung

zum Sport Mittelfristig

Erweiterung der
Sportkompetenz
und Steigerung

Kurzfristig des Wohlbefindens

Interesse und
Begeistarung fir
den Sport wecken




Gute J+S Aktivitaten
VERMITTELN



Kernfrage

e Was kennzeichnet eine gute J+S-Aktivitat?
e Was muss die J+S-Leiterin konnen, wissen, welche
Haltung muss sie haben, um eine gute J+S-Aktivitat

durchfihren zu konnen?

e J+S Leiter / Kinder und Jugendliche / Rahmenbedingungen



Die vier Handlungsfelder
des Handlungsbereichs «Vermitteln»

Lernforderliches
Klima ermoglichen

Eine Gruppe
sicher und effizient
fuhren

Lernziele priorisieren
und Struktur
schaffen

Attraktive Aufgaben
stellen und Riick-
meldungen geben



Ausgewahlte Themen
im heutigen Kurs

Begeisterung wecken Lernforderliches
und Freude auslosen

Klima erméglichen

Eine Gruppe
sicher und effizient
fiihren

Hohe Lern-
oder Bewegungszeit
ermaoglichen

Lernziele priorisieren
und Struktur
schaffen

Attraktive Aufgaben
stellen und Riick-
meldungen geben




Schliisselbegriffe

Bewegungsfreude

Respekt

chatzenc |
ugrunde | 1, Die Leite influsst
dieses mit ih on ungd Haltung, was
sich auf die Kinder und Jugendlichen ubertragt.

Anerkennung
Wertschdtzung
Zugehdrigkeit

«Die Qualitat der Beziehung zwischen Selbstbestimmung

Lehrenden und Lernenden sowie zwischen Mitspracheméglichkeit
den Lernenden selbst bestimmt den Lern-

erfolg.»’ Unterrichtskultur

Lernerfolg
Wer sich wohlfiihlt, kann leichter und besse Fairness
lernen.

L P P P LT Y

¢

Teilnehmende
Sterung w '

und Freude auslosen tieren und gerecht
behandeln

Fehler nutzen

[/ '}+5-Broschiire, Lernklima




Lernziele priorisieren
und Struktur schaffen

Lernzlele

at [—"rl"lrl" ir—'-r‘ Lwr*—*u'-'-

ym Einfachen zum Schwierigen»
wnten zum Unbekanntens helfen
hei ¢ erung der Inhalte und dienen mitunter
11‘ 1y '|||r|~|1||-'| Strukturierung einer Lektion

wErfolgreiche Leiterpersonen behalten

die wichtigsten Ziele und die zu behandelnden
Themen vor dem geistigen Auge - und

nicht die feinmaschige Struktur einer exakten
Unterrichtsplanung.»’

Schliisselbegriffe

Zielsetzung

Planung

Zielfokussierung

Struktur

Roter Faden

l:...:urr.r‘u._n' Ziere

Rituale einbauen
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Ziellberpriifung

Lernfortschritt

Routinen

Rhythmisierung

Inhalte sinr
strukturieren

und Lernt
aufzeige




Eine Gruppe sicher (o)

und effizient fiilhren (o] O

Sicherheit und Effizienz
erheit unc

portaktiv
fuhren. Sie mi
rt und durchge

1 AT
mit den K

wGefahreneinschatzung ist die beste Unfall-
pravention.»’

en. P e Mass
verhindern, Tritt U
es, schnell, nachvollzis

ZU reagleren.

Schliisselbegriffe

Sachlichkeit

Aufmerksamkeit

Organisation

Konsequenz

Verantwortungs-
bewusstsein
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Regelklarheit

Transparenz

MaterialUberprifung

Pravention

Umweltbedingungen




Attraktive Aufgaben stellen

und Riickmeldungen geben ® @

Attraktive Aufgaben
onnen rei

Rickmeldungen geben

«Beraten meint informieren und anleiten,
korrigieren und bestarken, bekrdftigen,
ermutigen, betreuen und auch erteilen von
Ratschlagen. Die Qualitst der Beratung

ist das Giitezeichen des Unterrichts.»’

[E=4: [ '/+5-Broschire, Kernlehrmittel Jugend+5Sport
L

Schliisselbegriffe

| Erfolgserlebnisse

Vielseitigkeit

| Aufgabenorientierung

| Feedbackstil

| Zielorientierung

| Kognitive Aktivierung

und .j;:-[: hlich korrekt

anleiten

Zeitnahe, zielorientierte
und konstruktive
Ruckmeldungen geben

Variation |
Kreativitat

Knotenpunkte |

Ly P P e P L R Y

Passung

Gemeinschaftserlebnisse |




Muster-Jahresplanung
mit dem
Excel-Jahresplanungstool

(namens Ausbildungsprogramm Jugendausbildung Leichtathletik)



Planungshilfe J+S Leichtathletik
Bisher mit dem J+S Trainingshandbuch...

[rmea s lapmsror s Sortum Gmywgor

017 a Ubersicht der Schwerpunkte im Ausbildungsprogramm Kinder-Leichtathletik (10-13 Je

J+S Trainingshandbuch
Leichtathletik

P i

Inhalte: Perioden: | arbst (Okt.-Dez.) / VP Winter (Jan.-Marz) | VP Frithjahr (April-Juni
Startan Feakbonsuburgen Rl Siarh ibongan Stesrteagdiurg und Start hen
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Planungshilfe J+S Leichtathletik
Neu mit dem Excel-Jahresplanungstool

Website jugendundsport.ch
L | eichtathletik

Runter zum Seitenende scrollen,
dann «Weitere Dokumente» wahlen

=

\

Merkblatt Unfallpravention

- Algemeiresy ksrkblab Uedalpras

Hier kann nun die Excel-Datei heruntergeladen werden.

Zu Beachten: fir die korrekte Ausfliihrungen muissen im Excel Makros aktiviert

werden.

Suchbegriff: «KAndern der Makrosicherheitseinstellungen in Excel»

Aplwechen




Planungs-Tool Leichtathletik

EEd2-«-@1Q1= THB_Leichtahtletik_d - Microsoft Excel nichtkommerzielle Verwendung
Start Enfugen Seftenlayout Formen Paten Loerpiuren Anticmt POF Experte § Frofessional
=7 ‘ ) . ) ) el
= - A . =gl - = s - (=]
-___j e Arial 16 A A - ¥ S Zeilenumbrucn Standard r‘é & % 5
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Dwischeoublage &= Schafat Gl SAusachtung Al o e fomsstvorhagen
| A27 - (= J« | Ausbildungsprogramm
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Leichtathletik

Ausbildungsprogramm Jugendausbildung
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\Kurs erdffnen
Ausbildungsprogramm

2
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29 | BASPO
30 | 2532 Maagalingen




Funktion 1: rasch erstellbare Terminplanung

info navi .

ngwen Furs erofen

5 12 RE Fr 13 Mo 13 Mo 13
o 14 Wi 14 i 14 i 14
D 1S RE M 15 Wi 15
Wi 18 Fr 16 Mo 18 0o 18 Do 18
Do 17 : i 17 _fe 17 Fe 17
[ 18 Fr 18 i 18| s 18 Di 18
[TTIE:] _En Mo 1% Do 1% 3 < Mi 13
Do 20 5030 01 26 _Fr 20 Mo 30 Mo 30 bo 20
£ Mo 21 21 fa: o Bi 21 Fr 1
3 Di 22 oo 27 50 22| i 22 Wi 22 !
i 73 Fr 73 Mo 23 Do 23 bo 23
Mo 24 Do 24 =8 Di 24 Fr 24 Fr
I:h 25 Fr 25 I:E STRE-L: E 25 :._;u \ Ty G
P s = o
Do 27 &n 77 0i 27 Fr 2‘.? WMo 37 Mo 37
Fr2e Mo 28 wi 28  Sa 20 01 28] i 28
_Sa Di 29 Do 201 ﬂ il zsl
ﬁ&‘ Wi 30 Mo 30 Do 30
| Mo 31 i 31 Fr 31

e e ] S N [ | [Tee




Funktion 2: Inhalts - Planung

— Thema und Altersbereich wahlen, du erhaltst geeignete Inhalte vorgeschlagen
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Kompetenzen — pro Kategorie pro Disziplin

Jugendausbildung - Kompetenzen

Grundiagentraming

“Schuler-Leichiathieti

Anschlussiraining

Aufbautraining

2z

o

U4

LEE R

Dl Schider kinnen beadseitg und schnell Qber

Die Schaler kinnen beidisitig in snem 3-Schee-

D Jugendichen sird in der Lags beidesitig hahee

Die Jugendichen gnd in der Lage sawohl hikere

Spr'ngl.-ns urid Wettens [Flhythmus,
Ganzkdrperstreckungl

Mirimalompstenzenin den kdemnmczﬂixhen
Dizziplnen

Dlisziphin zur avdem

niediige Hndssresze spiinten ihuthimiss Gher Mirden spiirden [2baSnds und Hikdenachnizeh botiskt zu dberlaulen Hiirden vis such el siehends Hitden ichnisch
| Hirderidihen sind ndididusll argepasst) keerekt obne Tempoverhst pu dbeilaufen
Speung Dl Sehide kieren sus hobe Geachwindghen mit | Die Schiler kinren aus mind, 5 Doppelachiinen D hgendichen kinren sus mind. 7 Doppelrinen | Dis Jugendbchen bennen dis i s optimale
et Ganzkeperstreckung sbaping=n Anlsuf mit mas, Geschwindighsit und sulrechier die Groblorm des Schiittsprunges arwenden Sprunglechnit und wenden dese aus wolem Anled
Eaipeipazton in dis Héhe shspeingen =
r[hﬁ Dlie Schides kinnen mehrers Springe mit Die Schiiler kinnen sktve Einbeinspringe und Diie Jugendichen kanren sus gedngem brlaul die | Die Jugendichen binnen sus volem Anleul de 3
befiebigemn Beinw echzel chne Tempoverhust Laubzpringe bediebig kombinieren und mit 3 Springe Hop=Step=Jump in annzhernd Springe Hop~Step-Jumg ihren Voraussetzungen
aushiheen annihbemrd deiche: Weite awshihren gleichlanger Weke austihren entzprecherd opbmal gestalten
[ Hoch [Flog] Ciie Schidler konnen mit 3 Doppelzchiten Anlaat | Die Schiler kennen den Bogenartawl und die O Jugendichen kdnren mic 5 Doppelschriten Die dugendbchen kinnen mit vollem fnlaul die
aus einem Bodenanlaul in die Hihe abspringen und | korekte Abspeungstallen und kénnen des mi eirem | Arfaut aus sinem Bodenardaul in die Hihe Floptechnik des Hochsprungs anmenden
kennen die Technbmedmale der Flop-Technix Scherensprung oder Flopsprung anwenden abspringen und ene robform der Flop-Technic
h Die Sohider kennen den Stats etsprung, Spongen | Die Schuler v enden den Stabweksprung dberein | D Jugendichen konmen aus S Doppelschekten Die Jugendbohen kbnnen de Biegesigenschalten
mit devm tichiigen Bein ab und sprirgen auf dar gesparntes Gummesel an und machen die ersten | einen Stabeprung mit faren Stab und machen des Stabes nurzen aud aul dar Stabanlage Uber
komekren Seire deg Srabes vorbed Erfabiuingsn sul der Srabanlags erite Eifshiungen mit der Stabblegung singe Latte springen
Wurf Spesr Dz Shidher kinnen aus sinem Aufabicher de Die Sichiler kéinnen sus sinem S-Schiin-fnl sf D Jugendichen kenrsn dis Gobfom des Die Jugendichen kennen dis Groblam des
' komekte Wiufaslags sinnshmsn und einen Bal ainen Ball oder enan Spesr mit sinem mpudsschin | Speene sifens und wenden disss s sinem 5- Speerwedens undwanden deie sus ainem
adet Spesr sus dem Beidbenatand vt waifen weil weifen Sichuinr-fnl sd an lngeren Alad mi Speenickiihnng sn
[FETS Dhie S kitnren sinen Velopreu sus mee Die Sichiler kinnen sinen Weloprew und snen Die Jugendichen kenren die Gobform des Die Jugendichen bennen die Grabham des
Oiehungen mégichst weit in sinen vorgegebenen | Dizkus sus einer Deehung kontrolien veden und Diskusvirles suz sirer H2-Disbungundvenden | Dizkuswuifes sue snet Y2 -Drehung und wenden
Saktoe warfen kennen die ¥ 2=-Orehung diers mit leichian Gewichten sn dieze mit Watikamplgewvichien an
[Kugel Ol Schider kinnen sne Kugsl sus sinem Subtakt= | Die Schuler kennen de Bedeuung des Stemmenl | Die Jugendichen kerinen die Grobfoemen der Die Jugendichen kennen die Groblommen der
sotuitt mit beickht ausgedreltem Oberkdiper einaemig | Blockens und kéninen die korelte W suslage ber| Kugelstosste chniken und wenden die ibeen Fugeistosstechrilen und wenden dee thien
midglohst welt nach vome-oben stossen die Wecheizoheitteohnik einmehmen oraussetzungen entsprechend ootmale Technik | Voraussetzungen entsprechend optimale Techrie
ﬁhn'-r Dl Sohier konnen enen Schleudebal aus zwel | Die Schiler kinnen sin en Schieudebal oder enen | Die Jugendichen kennen die Hacken-Balen- Die Jugendichen kennen die Hacken-Ballan-
Dhahwungen ineine vargegebens Puhiung leichien Hammer aus v e Drebwngen n den Seltor | Orebursg und kSnren sinen Hamme: aws Drehwing und komnen einen Hammsr aus
besdhandig schieudam schilgudem Arzchwingen und sirer Orehung wegechleudam | Anschw ingen und zvei Drehungen wegschlaudern
Lauf ﬁm“' D Schider sind in der Lage mind. 800m in enem Die Schuiler sind in der Lags mind 1000min zlgigem | Die Jugendichen kinmen sich einen 1000m-Lauf Die Jugendbohen kinnen sich singn 1000m-Laul
zligigem Lauf zu absolvieren Lawil urdd mit ginem akonomischen Raumgredenden| optimal enisilen und kennen das rakiische opbmal singeden urd kennen dag taksche
Sl gu laufen Verhalan Verkaken
Langdsranz [z Sl kinnen i Sk in Minuen in Die Jugendbchen kibnnen 20 minin gleichmassg [ Die Jugendichen kiinren 3min in gleichmssig Die Jugendichen binnen Dauel e inmirtdesy
Sresple, Ciozs alsichmszsigem Tempo laden ohne anmbhaken | cigigem Tempa lauden riigigem Tempo laulen Intengins vor micd, 40 Mineen ausihien
m Diie Sehilei kennen dis Gemeireambsiten des D= Schiler haben die shemenmzpiecheandsn O Jugendichen kdinren gut umstslen von siner | Die Jugendichen sndin der Lage dis haklen
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Erstellung einer einfachen Jahresplanung

— Du musst nur noch wahlen, welches Thema wie oft und wann trainiert wird

info § navi
Tabeds suricksstzen
inkalle akhuafmeren Vorberelungsperiods Erhokingsperiade

Tramningsdatén und & Oktober Hovember Dazamber Janiar Fabruar Wdrz Bpril Mai Juni
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Auftrag: Erstelle mit Hilfe des Tools eine Jahresplanung

1. Schritt: «xneuen Kurs eréffnen»
Ausfiillen, v.a. Planungszeitraum
Ok driicken

2. Schritt: Doppelklick auf
einen Trainingstag; gib die
Wochentage und Zeiten ein

."’ Leichtathletik - Terminplanung

\ m m Gruopenname Alte Niveay

I e S
*

Oktober ‘18 7

s Leichtathletik - Terminpla
m m Gruppenname Altey I

\ielche Art vom Tersin machtest du e fassen?

Do 13

.'r“w.“ FerenlLager | Erptarmene! |

:::::

Fr 14

Mi 71 Fr Mo 71 1
o a3 34

Do 34 ]
Mo 17
o 18
M 15
Mis M

3. Schritt: Ferien, Wettkampfe erganzen



4. Schritt: Plane die Themen (linke Spalte) und wahle die
Inhalte/Stufen aus; nur anklicken

L+

\ifo | navi

] Us [

Energie ] Schneligkeit Kurze Stafetten [

mobile Sprint- und Schneligkeitzspiele

Kraft [] 1+5 Kindersport, Hangen, Stiitzen, [

thl!|E Kampfen, Wurfspiele

mobile Hiipfspicle, Seilzpringen, Sprungspicle

Ausdauer |:| Spielformen, Fangnisformen, etc. [

mobile Spiele, viel Bewegungszeit

[] Beweaglichkei [] Spielerische Beweglichkeits formen [
mobile Grosse Bewegungsamplituden

Stewerung D Reaktion Reaktionzspiele [
J+5 Kindersport
] Gleichgewicht M Balancieren, Drehen [

Physis

Alle Themen/Inhalte werden in die Jahresplanung tGbertragen
(nachstes Tabellenblatt)



5. Schritt: Ubertrage die Inhalte und Daten.
Waihle an, in welcher Kalenderwoche du welchen Inhalt unterrichten
mochtest. Allenfalls noch Perioden definieren.

Fertig ist die Jahresplanung!

Ly Leichtathletik - Jahresplanung

info m Gruppenname Alter Niveau Leiterfin
E—

Trainingsdaten und
Wettkimpfe eintragen n

Oktober Nowember Dezember Januar Februar

3540 | 41 (42 |43 ;44 (45:458 (47 ;484950 ( 152|123 (4| 5i8 | T7{8 |59 {10]|1




J+S Leiter-Check



jugendundsport.ch > Infos fiir... > J+S Leiter

Sportarten @ || Infos fir... @ || Sicherheit | Ethik ©

Zukinftige J+5-Loiter
J+5-Experten
Militarsportieiter

Aufnahme neuer Sportarten

Eltermn

I+5-Coaches

Kurs- und Lagerorganisatoren (Gemeinden /
Kantone / nationale Sportverbinde)

Organisatoren der Aus- und Westerbildung

scHLIESSEN (%)

Uber J45 @ | Kontakte @

senuiessen (X

Ehemalige J45-Nachwuchstrainer
J45-Leiter und -Experten Schulsport
Neue Organisationen bel J+5

Kinder und Jugendliche
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Durchschnitt der ausgewéahlten Checks - MyGroups MF LA - BSM 2020

Durchschnitt
von 13 Checks
Handlungsbedarf
eher gross <--> eher klein

Begeisterung wecken und Freude auslésen 73

Teilnehmende wertschatzen, respektieren und gerecht behandeln 77

Teilnehmende einbeziehen und Zugehdrigkeit férdern 63

Fehler nutzen 7

Ziele priorisieren und transparent kommunizieren 69

Inhalte sinnvoll strukturieren 70

Rituale einbauen 68

Ziele Uberpriifen und Lernfortschritte aufzeigen 65

Présent und angepasst flihren 73

Sicherheit gewahrleisten 70

Hohe Lern- oder Bewegungszeit ermdglichen 75

Angepasst mit Storungen umgehen 67

Herausfordernde Aufgaben stellen und fachlich korrekt anleiten 73

Vielseitige Lernarrangements planen und umsetzen 72

Zeitnahe, zielorientierte und konstruktive Riickmeldungen geben 73

Individuelle und gemeinsame Erfolgserlebnisse ermdglichen 68

Ein hoher Wert auf der Skala deutet darauf hin, dass du in diesem Bereich gut unterwegs bist. Der
Handlungsbedarf zur Verbesserung ist eher klein. Diese Starken kénntest du méglicherweise noch mehr nutzen.
Ist der Wert tief, kann das bedeuten, dass in diesem Bereich Handlungsbedarf besteht.Es lohnt sich, dass du
dieses Thema in der eigenen J+S-Leiterinnen-/J+S-Leitertatigkeit detaillierter analysierst.



Durchschnitt
von 13 Checks

Handlungsbedarf
eher gross <--> eher klein
Lernférderliches Klima erméglichen 73
Begeisterung wecken und Freude auslésen 73
Teilnehmende wertschéatzen, respektieren und gerecht behandeln 77
Teilnehmende einbeziehen und Zugehdrigkeit fordern 63
Fehler nutzen 77
Lernziele priorisieren und Struktur schaffen 68
Ziele priorisieren und transparent kommunizieren 69
Inhalte sinnvoll strukturieren 70
Rituale einbauen 68
Ziele uberprifen und Lernfortschritte aufzeigen 65

Eine Gruppe sicher und effizient fuhren

Prasent und angepasst flihren 73
Sicherheit gewéhrleisten 70
Hohe Lern- oder Bewegungszeit erméglichen 75
Angepasst mit Stérungen umgehen 67

Attraktive Autgaben stellen und Ruckmeldungen geben

Herausfordernde Aufgaben stellen und fachlich korrekt anleiten 73
Vielseitige Lernarrangements planen und umsetzen 72
Zeitnahe, zielorientierte und konstruktive Rlickmeldungen geben 73
Individuelle und gemeinsame Erfolgserlebnisse ermdglichen 68




Angepasst mit
Storungen umgehen



J+SKindersport

Storungen in Sportunterricht und Training

Confe
BASPO
2532 Magglingen Bundesamt fiir Sport BASPO



Storungsmodell



AN
rd

Starke der Stoérung

stérungsfrei Zunahme des Handlungsdrucks




AN
rd

Starke der Stoérung

storungsarm

storungsfrei Zunahme des Handlungsdrucks




A
rd

Starke der Storung

leicht bis mittel
gestort

storungsarm

Zunahme des Handlungsdrucks

storungsfrei



stark gestort

leicht bis mittel
gestort

Starke der Storung

storungsarm

Zunahme des Handlungsdrucks

storungsfrei



Sufe Orange

leicht bis mittel
gestort

Starke der Storung

Zunahme des Handlungsdrucks




Stufe Orange

Angepasst reagieren bel
leichten bis mittleren S6rungen

Intervention bei Einzelperson oder der Teilgruppe




Uberbriickungs-Spiele
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https://www.mobilesport.ch/aktuell/monatsthema-03-2020-uberbruckungsspiele/
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Leitbild
Athletenweg (FTEM) - Sport- und Athletenentwicklung

| i

ét‘h}etlcs

BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT

SWIO§S

0
ympic

F2

Anwenden und vanieren
der Bewegungsgrundformen

Gealegantich
Wettbeward <
£ Preaioeneciport Khwed

WY e s e
Port por oh sultl wssera

F1

Entdecken, erwerben und festigen
der Bewegungsgrundformen




Abt. Ausbildung

Ansprechpersonen bei euren Fragen

(" ~ N | Karin Schniiriger )
Stelle: 100%
» Chefin Ausbildung+Nachwuchs
* Trainer C
\_ J
~
Isidor Fuchser \ Andreas Weber
Stelle: 30% (total 80%) | Mandat
* Trainer B « Trainer A, LeiSpo, SpiSpo
* Lehrgange )
~N
Ewa Haldemann Cristina Stefan
Stelle: 50% Stelle: 80%
* Leiter und Experten » Ausbildungsadministration
» Ausbildungskonzepte J+S y
N
Patrick Bertschi Nicola Gentsch
Stelle: 25% Mandat
» Erwachsenensport esa Running . Kindersport
J

g ét‘h}et:cs

LE GRUYERE'
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()
OMEGA
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Ausbildung - Rickblick 2019 qﬁ\@:

Teilnehmer Fort- und Weiterbildungen

an Swiss Athletics Lehrgangen

in der Ausbildung zum Trainer C

27
in der Ausbildung zum Trainer B
- e - 17
‘ - "N inder Ausbildung zum Trainer A
/ % ." ‘- \\\\
} | d N ausgebildete Trainer Leistungs-/ Spitzensport
F \ \
| |

W\ 1
| \\ an J+S Kindersport Fortbildungsmodulen
l1 227

|Inehmer

M ind in der Ausbildung zum esa-Runningleiter
el erblldungsa geboten

an esa-Fortbildungsmodulen



I Weiterbildungsangebote 2020

) Ve | 8
' e
| 4
3
: ( Prisfung Trainer C ) 5 Lehrgang Swiss Athletics Modul Fortbildung Leiter
| 4

Sportartentbergreifonde
Modute

Motivle Tumsport
J+S-EinfUhrungskurs
Leiter

ét‘h}etlcs

Angebot i 2020 i 2021 2022
Grundausbildung

Einfilhrungskurs

LK Spitzensport

Weiterbildung 1 I

Technische Disz - Speint

Technische Disz - Sprung

Technische Disz - Wurf

Technische Disz - Mehrkampf

Mittel-'Langstrecken |

Trainer C |

Trainer C Prifung |

Weiterbildung 2

Lefstungsdiagnostic

Trainer B - Sprnt

Trainer B - Spmung

Trainer B - Wurf

Trainer B - Mehrkampf

Trainer B - Mitte/Langstracken

Trainer B Priifung II

Spezialisierung Trainer
Einfihrung Leistungssport

Trainer A

Trainer A Priifung |
Portfobo Lestungssport




Weiterbildungsangebote 2020

Trainer C Datum ort
Disziplinmodul Mehrkampf 04. - 07.08.2020 Baden
Disziplinmodul Mittel-& Langstrecken 09.-11.10.2020 Tenero
Modul Trainer C 20. - 22.11.2020 Tenero
Prifung Trainer C 14.03.2021 Magglingen
Trainer B Datum Oort

Modul Leistungsdiagnostik 10. -12.10.2020 Magglingen
Modul Trainer B — Sprint, Sprung & Wurf 24. - 26.11.2020 Tenero
Prafung Trainer B 18.03.2021 Magglingen
Trainer A Datum Oort

Findet im 2021 statt.

g ét‘h}et:cs

Wegleitung

Trainer-Ausbildung von Swiss Athletics
im Bereich Leistungs-/und Spitzensport

'y
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Weiterbildungsangebote 2020

Lehrgange Swiss Athletics — spezifische Vertiefung

g athiefics

Thema Datum ort
Nachwuchstraining U14-U18 03.10.2020 Willisau

Il bagaglio di Mujinga Kambundji... 17.10.2020 Tenero
Stabhochsprung fur Mehrkampfer 18.10.2020 ZUrich
Mittel-/Langstrecken: Verstarkter Impuls durch effiziente Rumpfarbeit 31.10.2020 St. Gallen
Verletzu.ngspravent|on Sprint und Sprung - Knochenhautentziindungen & Co 08.11.2020 Magglingen
erfolgreich vorbeugen

Ecole de saut - Sauts longueur et hauteur / Transversalité avec Dominique Hernandez 14.11.2020 Aigle

et Yves Gerard (France)

Sprint - Zugunterstitzung und Zugwiderstand im Schnelligkeitstraining - Chancen &

Risiken der Arbeit mit dem 1080 Sprint 14.11.2020 Bern
Leistungsbestimmende Faktoren in den Horizontalspriingen .
Facteurs déterminants la performance dans les sauts horizontaux 21.11.2020 Magglingen
Hochsprung — Technik, Training, Planung & Analyse 22.11.2020 Magglingen
Sporternahrung fur Laufer — Tipps flar Alltag, Training und Wettkampf 28.11.2020 Solothurn

swiss-athletics.ch -> Trainer -> Ausbildung -> Jugend-und Leistungssport -> Lehrgange

mmnt 3 UBS
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I Weiterbildungsangebote 2020 %f_

Lehrgangsreihe Langhanteltraining
Interdisziplinares Modul Vertiefung Physis

11.01.2020  Zubringer und Einstieg ins Langhanteltraining
01.03.2020 Kniebeugen und Lastheben

19.09.2020 Bankdriicken und Uberkopfiibungen
17.10.2020 Jahresplanung Kraft, Analysetools fur Trainer
12.12.2020 Umsetzen und Reissen

Leitung: Isidor Fuchser, Dario Meier vom Ausbildungsteam Swiss Athletics

o O
BGRIERE . mm 3 UBS



Nac hw uc h SfO rd erung FTEM: Sport- und Athletenentwicklung
7 athletes

Nachwuchsforderkonzept in der Leichtathletik

BREITENSPORT LEISTUNGSSPORT

Inhalt
= Langfristiger Athletenweg in der LA (FTEM
Schweiz) =
= Sichtung und Selektion der Kader (PISTE) 1 Elhmmmmﬁ
= Kaderstruktur /’

=  Fdrdermassnahmen
=  Wettkampfsystem
Tragerschaften der Férderung

swiss-athletics.ch -> Athleten ->

Nachwuchs -> Kader & Forderung

FTEM: F = Foundation/T = Talent / E = Elite / M = Mastery



Dopingpravention

Haltung zu den zahlreichen Verfehlungen

X
7 * RRoH A qﬁ—?_— ATHLETEN ~ TRAINER~ FANS~ WEITKAMPFE~ VERBAND ~
: T

CERTIFICATION OF COMPLETION

| RUN CLEAN" | Antidoping

Gemoinsam gegon Doping

Swiss Athintics balernt gich vorbehaltios T dopingérelem Sport, unerstlitrt die Dopingbecimpbung und Kbkl

phagr sine akiive Jusamemenarsst mit der Sifiusg Artidoping Sciveelz. Bre konseguenia Einhalirg der Sekratasinl Lelsiurgsspon
B Art-Doping-Regein schinr die Athieten, den Vernend sowie e ganze Sportar Lschinietl, Dis Fitvung 0313597313

o Seies Athlelice gl Wert darsul, does Abdetenimnen, Teaineinnen, Teamchals uhd medizimeche eislunguzpon iz xlelics.on

) thaf Betrouungspersonen die Regein kennm und sich Nir sacberen Spo ersetnen
BALALw (il Sty

Dhgursg ¢ vwdnd fu wemh wws Boping - das isi verboten

Thwoh g toetoiny Verpaten sind nicht ru werbobena Substargen m Kinpe: sondern 7 8. auch deren Besaz, die Verssigening Weiterfiihmnde Links
Tha WADH ovohested St s Koritokie ool Meidepfiehiverntdne Aurtidaping Schwz
Wharsotaowts Mt T deens 2 omkieien Tatbastinss Horfedpodts
Conmcparncen o hackty Surabmetevwligung £ therapeutischon
Oy it Sirict Liabity - Ackhang, die Alhleien tragen die alleinige Veanwortung! dweockmn (AT7)
1hauipsatc Ube Kairpiann Db sogenaretio Strict Liabilly ist die Grundiage der Dopinghokampdung, S besagt, dass Sporten/innan L Diagraenm ATZ wrsd WAF TUE
afing tak vemntwertich Rind, cesa ke warbaienan SUbEtanzen i iheen Koeper getangen Gow kaing
’ Z warnoteren Mathoden anewsndel serden
1))
R {
FR R p-“"‘ A .’ o Global Ditd - Medikamente immer prilfen " Anaphveren Cheen Winne
—— ke Ko Hevor Alfdetonsinnan Medikamente emnehman, missen se immaer Uberprilen, ob keine verbotenan
Pon ¥ covghedon Vo Substsen anthatiun smd. (e Medkamanterabirago Giobal DH0 gibt mt mrfache Wasse: danibar

Auskuntt — via wanw @ntidoping ch oder als Mobila Agp

swiss-athletics.ch -> Athleten -> Antidoping

«Swiss Athletics bekennt sich vorbehaltlos zu einem dopingfreien Sport!»
Das Online-Programm "Clean Winner" von Antidoping Schweiz ist Bestandteil der Trainerausbildung
von Swiss Athletics. Alle Trainer sind aufgefordert, das Tool zu absolvieren.

CLEANWINNER
X

ORISTOPH SEILER
HAT DAS BASIS-ANTIOOPING
~TRAINING ABSOLVIERT

ABGESCHLISSENE MOOULE
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anti ch @
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Verhaltenskodex Swiss Athletics

Verhaltenskodex

Vorbemerkungen

Funktion

Ein Verhaltenskodex
fur alle

swiss-athletics.ch -> Verband -> Ombudstelle

Der Verhaltenskodex orientiert sich an den Werten Gber
verantwortungsvolles Handein von Swiss Athletics.

Im taglichen Geschaft konnen nicht alle Detalls zum Voraus
geregeit sein. Dieser Verhaitenskodex soll eine
Orientierungshilfe sein, damit wir mit sicherem Gefihl
arbeiten und entscheiden konnen.

Wir wollen innerhalb von Swiss Athletics - aber auch
gegenuber Partnern sowle der Offentlichkeit zu unseren
Handlungen stehen konnen.

Dieser Verhaltenskodex giit fur alle Mitgliederkategorien von
Swiss Athletics, also for Mitarbeitende, Athlet/innen,
Trainer/innen, Funktiondr/innen und Mitgliederorganisationen
(KLV, Vereine, Veranstalter, Lauftreffs u.a.).

Es ist unser Bestreben, dass die ganze Leichtathletik-Familie
wie auch unsere Partner die Leitsatze dieses Verhaltenskodex
beachten,

"X Verhaltenskodex

Kontakt:

Hansruedi Miller (Dr. rer. pol.)
079 364 47 25

Mail

Kontakt:

Isabelle Charriére (Dr. med.)
078 740 03 88

Mail
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Nachwuchsprojekte
LA-Tests, Swiss Athletics Sprint, UBS Kids Cup, Mille Gruyere 7 athieties

mobilesport.ch

BEWEGUNG
STATT
LEISTUNG

Verantwortlicher: Alain Croisier
nachwuchsprojekte@swiss-athletics.ch
031 3597317

BORE. 0. mumRl  JUBS 1
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J+S Leiterhandbuch Ubersicht

Allgemeine, sportarteniuibergreifende Broschiiren
. Kernlehrmittel

. Physis - Praktische Beispiele l Physis - Theoretische Grundlagen
. Psyche Theoretische Grundlagen und praktische Beispiele . Sportverletzungen

. Planung im Sport (MF Thema 17/18)

Das Leiterhandbuch Leichtathletik

Leichtathletik - Verstehen
Anforderungsprofil’ Biomechanik/ Technikanalyse

Leichtathletik — Unterrichten
Kernelemente der Leichtathletik/ Methodik

Leichtathletik - Planen

Zigle setzen/einfache Planungen/komplexe Planungen
Leichtathletik - Beobachten - beurteilen - beraten mit Periodisierung

Anwendung des padagogischen Konzepts

Jugend+Sport
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E-Learning Plattform: Update Rahmentrainingsplane

qém ATHLETEN v TRAINER v FANS~ WETTKAMPFE v VERBAND ~

Slariseite * LA planen * Privat Athietenweg (FTEM)

Privat: Athletenweg (FTEM) B e por

o L Wie schaffe ich die Basis fiir zukiinftige Letwmimel
= = Hochstleistungen meiner

Nachwuchsathleten?

Diese Fragen beschaftigen uns in der Trainer- und Athletenbildung und kiinnen Analyse

sirudauriert mit Hilfe des FTEM von Swiss Olympic diskiutiern? werden. Ziglzerzung
Planung und Pericdisierung
Plarungstools

In diesemn Kapitel behandain wir folgends Themen: Emwicklungen / Weh o

= FTEM LA verstehan i3

u Ahergemasse Trainingsschwerpunkie LA umtermichiten ol
a Altersgemasse Tramings

» Grenzen des idesftypischen
s Links und Downloads

1 amivrarethoden
T der Pramis sntvockeite Ve fatren 2ur Erfeschong v
Trainingnzisken. Buinpiste: Dausrmethoden:
| tarmfimethader Wiaderdholungemethaden im
dyrarmiaches Tramng. isokinetisches und phyomarisches
Training im Ksftimaming

« Zuniick 7u LA Planen

FTEM bedeutet Foundaticn — Talant - Elite - Mastery. Die Stufen gaben altersunab
Darstaliung sines Athistenweges. Paraliel dazu kann man einen Trainerweg oder kermiere skizzieren, um das notiges Know-
How der Trainer fir diese Sthistenstufe zu definieren. Dies wurde fir die Leschtathletik in den folgenden beiden Grafiken
vorgenommen. Die Grundlage fir diese Grafiken wurde im Nachwuchsforderkonzept von Swiss Athletics gelegt. Dieses
stellt insbesondere awch struliurelle Ongenisationsformen in der Schweizer Leichiathletik dar und befasst sich intensiv mit
den Fordermechanizmen, weniger mit Inhahien filr die Trainerbildung.

LT BT -



« J+S Ausbildungsprogramm Jugendausbildung

Leichtathletik
Ausbildungsprogramm Jugendausblldung

rrrrrrrrrrr

J+S P —
Ausbildungsprogramm
Jugendausbildung
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« Lektionsplanungs-Tool auf mobilesport.ch

Mit dem neuen Lektionsplaner konnen einzelne Lektionen,
Trainings, Unterrichteinheiten oder gar Saison- und
Semesterplanungen online erstellt werden.
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Revidierte Sportforderverordnung

Revidierte Sportforderungsverordnung wurde vom BR am 03.4
beschlossen — Anderungen:

Erhohung Lagerbeitrage neu 16.-/Tag pro Teilnehmer
Bessere Integration von Kindern mit Behinderung

Gratis-OV an die Weiterbildungen (ab Juli 2020)

Zielgruppenspezifische Anerkennungsverlangerung der J+S-Leiter und
J+S-Experten ab 1.1.2021

Neue J+S-Sportarten: Aufnahme per 1.10.2021
(Akrobatik, American Football, Biathlon, Light-Contact Boxing und Parkour)

Disziplinen => Sportarten in neuer Datenbank

Jugend+Sport
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https://www.youtube.com/watch?v=zEBOTgikJME&list=PLCmtW7__LnPWy5cc1L4ZI_HmP_Yn1ef-Y&index=1+(deutsch)

e J+S News - Quiz

https://kahoot.it/
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J+S

* Fragen

Jugend+Sport
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