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MF Thema 17/18 Planen 

MF Thema 19/20  
Gute J+S Aktivität VERMITTELN 



Änderung des ganzen Modells 



Änderung des ganzen Modells 

Die 3 Kernkonzepte… 

Die 4 Kompetenzen 



J+S-Ausbildungsverständnis 



Die Leiterperson 



So
ft- u

n
d

 H
ard

skills 
Die handlungsfähige J+S-Leiterperson 

im Zentrum 



Glaubwürdigkeit 



Die Rahmenbedingungen 



Die Teilnehmer 



Die Wirkung 



J+S-Ausbildungsverständnis  



Vermitteln Erziehen & 
Begleiten 

Umfeld pflegen Reflektieren &  
Innovieren 

Das neue Modell vereinfacht 
 



HF: Lernziele priorisieren 
und Struktur schaffen 

HF: Gruppe sicher 
und effizient führen 

HF: Attraktive Aufgaben stellen 
und Rückmeldungen geben 

HF: Entwicklungs-
möglichkeiten schaffen 

HF: Sich weiterentwickeln 

HF: Schlüsselpersonen und  
-organisationen miteinbeziehen 

HF: Sich aktiv einbringen 

HF: Prävention und 
Integration thematisieren 

HF: Sich reflektieren 

HF: Lernförderliches 
Klima ermöglichen 

Vermitteln 

Erziehen 
Begleiten 

Reflektieren  
  Innovieren 

Umfeld 
pflegen 

J+S-Ausbildungsentwicklung 



HF: Lernziele priorisieren 
und Struktur schaffen 

HF: Gruppe sicher 
und effizient führen 

HF: Attraktive Aufgaben stellen 
und Rückmeldungen geben 

HF: Entwicklungs-
möglichkeiten schaffen 

HF: Sich weiterentwickeln 

HF: Schlüsselpersonen und  
-organisationen miteinbeziehen 

HF: Sich aktiv einbringen 

HF: Prävention und 
Integration thematisieren 

HF: Sich reflektieren 

HF: Lernförderliches 
Klima ermöglichen 

Vermitteln 

Erziehen 
Begleiten 

Reflektieren  
  Innovieren 

Umfeld 
pflegen 

J+S-Ausbildungsentwicklung 



4 
Handlungs-

bereiche 

10 
Handlungsfelder 

34 
Handlungs-

empfehlungen 

Theoriegeleitete 
Handlungsempfehlungen 



Das J+S Ausbildungsmodell im Überblick 



Gute J+S Aktivitäten 

VERMITTELN 



Kernfrage 
 

• Was kennzeichnet eine gute J+S-Aktivität?  

 

• Was muss die J+S-Leiterin können, wissen, welche  

    Haltung muss sie haben, um eine gute J+S-Aktivität  

    durchführen zu können?  

 

• J+S Leiter / Kinder und Jugendliche / Rahmenbedingungen 

 



Die vier Handlungsfelder  
des Handlungsbereichs «Vermitteln» 



Ausgewählte Themen  
im heutigen Kurs 











Muster-Jahresplanung  

mit dem  

Excel-Jahresplanungstool 
 

(namens Ausbildungsprogramm Jugendausbildung Leichtathletik) 



Planungshilfe J+S Leichtathletik 
Bisher mit dem J+S Trainingshandbuch… 



Website jugendundsport.ch  
    Leichtathletik 

Runter zum Seitenende scrollen, 
dann «Weitere Dokumente» wählen 

Hier kann nun die Excel-Datei heruntergeladen werden. 
 

Zu Beachten: für die korrekte Ausführungen müssen im Excel Makros aktiviert 
werden. 
Suchbegriff: «Ändern der Makrosicherheitseinstellungen in Excel» 

Planungshilfe J+S Leichtathletik 
Neu mit dem Excel-Jahresplanungstool 



Planungs-Tool Leichtathletik 



Funktion 1:  rasch erstellbare Terminplanung 



Funktion 2:  Inhalts - Planung 

 Thema und Altersbereich wählen, du erhältst geeignete Inhalte vorgeschlagen  



Kompetenzen – pro Kategorie pro Disziplin 



Erstellung einer einfachen Jahresplanung 

 Du musst nur noch wählen, welches Thema wie oft und wann trainiert wird 



Auftrag: Erstelle mit Hilfe des Tools eine Jahresplanung 

1. Schritt: «neuen Kurs eröffnen» 
Ausfüllen, v.a. Planungszeitraum 
Ok drücken  

2. Schritt: Doppelklick auf  
einen Trainingstag; gib die  
Wochentage und Zeiten ein 

3. Schritt: Ferien, Wettkämpfe ergänzen 



4. Schritt: Plane die Themen (linke Spalte) und wähle die 
Inhalte/Stufen aus; nur anklicken 

Alle Themen/Inhalte werden in die Jahresplanung übertragen 
(nächstes Tabellenblatt) 



5. Schritt: Übertrage die Inhalte und Daten. 
Wähle an, in welcher Kalenderwoche du welchen Inhalt unterrichten 
möchtest. Allenfalls noch Perioden definieren. 
 
Fertig ist die Jahresplanung! 



J+S Leiter-Check



jugendundsport.ch > Infos für… > J+S Leiter



Durchschnitt der ausgewählten Checks - MyGroups MF LA - BSM 2020

Durchschnitt

von 13 Checks

Handlungsbedarf

eher gross <--> eher klein

   Lernförderliches Klima ermöglichen 73

   Begeisterung wecken und Freude auslösen 73

   Teilnehmende wertschätzen, respektieren und gerecht behandeln 77

   Teilnehmende einbeziehen und Zugehörigkeit fördern 63

   Fehler nutzen 77

   Lernziele priorisieren und Struktur schaffen 68

   Ziele priorisieren und transparent kommunizieren 69

   Inhalte sinnvoll strukturieren 70

   Rituale einbauen 68

   Ziele überprüfen und Lernfortschritte aufzeigen 65

   Eine Gruppe sicher und effizient führen 71

   Präsent und angepasst führen 73

   Sicherheit gewährleisten 70

   Hohe Lern- oder Bewegungszeit ermöglichen 75

   Angepasst mit Störungen umgehen 67

   Attraktive Aufgaben stellen und Rückmeldungen geben 71

   Herausfordernde Aufgaben stellen und fachlich korrekt anleiten 73

   Vielseitige Lernarrangements planen und umsetzen 72

   Zeitnahe, zielorientierte und konstruktive Rückmeldungen geben 73

   Individuelle und gemeinsame Erfolgserlebnisse ermöglichen 68

Ein hoher Wert auf der Skala deutet darauf hin, dass du in diesem Bereich gut unterwegs bist. Der
Handlungsbedarf zur Verbesserung ist eher klein. Diese Stärken könntest du möglicherweise noch mehr nutzen.
Ist der Wert tief, kann das bedeuten, dass in diesem Bereich Handlungsbedarf besteht.Es lohnt sich, dass du
dieses Thema in der eigenen J+S-Leiterinnen-/J+S-Leitertätigkeit detaillierter analysierst.



Durchschnitt

von 13 Checks

Handlungsbedarf

eher gross <--> eher klein

   Lernförderliches Klima ermöglichen 73

   Begeisterung wecken und Freude auslösen 73

   Teilnehmende wertschätzen, respektieren und gerecht behandeln 77

   Teilnehmende einbeziehen und Zugehörigkeit fördern 63

   Fehler nutzen 77

   Lernziele priorisieren und Struktur schaffen 68

   Ziele priorisieren und transparent kommunizieren 69

   Inhalte sinnvoll strukturieren 70

   Rituale einbauen 68

   Ziele überprüfen und Lernfortschritte aufzeigen 65

   Eine Gruppe sicher und effizient führen 71

   Präsent und angepasst führen 73

   Sicherheit gewährleisten 70

   Hohe Lern- oder Bewegungszeit ermöglichen 75

   Angepasst mit Störungen umgehen 67

   Attraktive Aufgaben stellen und Rückmeldungen geben 71

   Herausfordernde Aufgaben stellen und fachlich korrekt anleiten 73

   Vielseitige Lernarrangements planen und umsetzen 72

   Zeitnahe, zielorientierte und konstruktive Rückmeldungen geben 73

   Individuelle und gemeinsame Erfolgserlebnisse ermöglichen 68

Ein hoher Wert auf der Skala deutet darauf hin, dass du in diesem Bereich gut unterwegs bist. Der



Angepasst mit 
Störungen umgehen





Störungsmodell











Stufe Orange



Stufe Orange 

Angepasst  reagieren bei 
leichten bis mit t leren Störungen

Intervention bei Einzelperson oder der Teilgruppe



Überbrückungs-Spiele





https://www.mobilesport.ch/aktuell/monatsthema-03-2020-uberbruckungsspiele/



Swiss Athletics Info 

    
    
    
   
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

    
    



Ausblick Leistungssport 

Plus 1 



Leitbild 
Athletenweg (FTEM) – Sport- und Athletenentwicklung 
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Abt. Ausbildung 
Ansprechpersonen bei euren Fragen 

 Ewa Haldemann 

 Stelle: 50%  
• Leiter und Experten 
• Ausbildungskonzepte J+S 

 Cristina Stefan 

 Stelle: 80% 

• Ausbildungsadministration  

 Patrick Bertschi 

 Stelle: 25%  
• Erwachsenensport esa Running 

 Karin Schnüriger 

 Stelle:  100% 
• Chefin Ausbildung+Nachwuchs 
• Trainer C 

Andreas Weber 
Mandat 

•  Trainer A, LeiSpo, SpiSpo  

Nicola Gentsch 
Mandat 

•  Kindersport  

 Isidor Fuchser 

 Stelle: 30% (total 80%) 
• Trainer B 
• Lehrgänge 



Ausbildung - Rückblick 2019 
Teilnehmer Fort- und Weiterbildungen 

70 
in der Ausbildung zum Trainer C 

27 
in der Ausbildung zum Trainer B 

517 
an Swiss Athletics Lehrgängen 

56 
in der Ausbildung zum esa-Runningleiter 

153 
an esa-Fortbildungsmodulen 

3 0 
ausgebildete Trainer Leistungs-/ Spitzensport 

17 
in der Ausbildung zum Trainer A 

1227 
Teilnehmer 

an den Aus- und 
Weiterbildungsangeboten 

 

116 
an J+S Kindersport Fortbildungsmodulen 



Weiterbildungsangebote 2020 

 



Trainer C Datum Ort 

Disziplinmodul Mehrkampf 04. - 07.08.2020 Baden 

Disziplinmodul Mittel-& Langstrecken 09. - 11.10.2020 Tenero 

Modul Trainer C 20. - 22.11.2020 Tenero 

Prüfung Trainer C 14.03.2021 Magglingen 

Trainer B Datum Ort 

Modul Leistungsdiagnostik 10. - 12.10.2020 Magglingen 

Modul Trainer B – Sprint, Sprung & Wurf 24. - 26.11.2020 Tenero 

Prüfung Trainer B  18.03.2021 Magglingen 

   

     

Trainer A Datum Ort 

Findet im 2021 statt. 

Wegleitung 

Weiterbildungsangebote 2020 



Thema Datum Ort 

Nachwuchstraining U14-U18 03.10.2020 Willisau 

Il bagaglio di Mujinga Kambundji… 17.10.2020 Tenero 

Stabhochsprung für Mehrkämpfer 18.10.2020 Zürich 

Mittel-/Langstrecken: Verstärkter Impuls durch effiziente Rumpfarbeit 31.10.2020 St. Gallen 

Verletzungsprävention Sprint und Sprung - Knochenhautentzündungen & Co 

erfolgreich vorbeugen 
08.11.2020 Magglingen 

Ecole de saut - Sauts longueur et hauteur / Transversalité avec Dominique Hernandez 

et Yves Gerard (France) 
14.11.2020 Aigle 

Sprint - Zugunterstützung und Zugwiderstand im Schnelligkeitstraining - Chancen & 

Risiken der Arbeit mit dem 1080 Sprint 
14.11.2020 Bern 

Leistungsbestimmende Faktoren in den Horizontalsprüngen 

Facteurs déterminants la performance dans les sauts horizontaux 
21.11.2020 Magglingen 

Hochsprung – Technik, Training, Planung & Analyse 22.11.2020 Magglingen 

Sporternährung für Läufer – Tipps für Alltag, Training und Wettkampf 28.11.2020 Solothurn 

Weiterbildungsangebote 2020 
Lehrgänge Swiss Athletics – spezifische Vertiefung  

 

swiss-athletics.ch -> Trainer -> Ausbildung -> Jugend-und Leistungssport -> Lehrgänge  



Lehrgangsreihe Langhanteltraining 
Interdisziplinäres Modul Vertiefung Physis 

11.01.2020 Zubringer und Einstieg ins Langhanteltraining 
01.03.2020 Kniebeugen und Lastheben 
19.09.2020 Bankdrücken und Überkopfübungen 
17.10.2020 Jahresplanung Kraft, Analysetools für Trainer 
12.12.2020 Umsetzen und Reissen 

Leitung: Isidor Fuchser, Dario Meier vom Ausbildungsteam Swiss Athletics 

Weiterbildungsangebote 2020 

 



Nachwuchsförderung 
Nachwuchsförderkonzept 

Inhalt 

 Langfristiger Athletenweg in der LA (FTEM 

Schweiz)  

 Sichtung und Selektion der Kader (PISTE) 

 Kaderstruktur 

 Fördermassnahmen 

 Wettkampfsystem 

 Trägerschaften der Förderung 

FTEM:   F = Foundation / T = Talent / E = Elite / M = Mastery 

swiss-athletics.ch -> Athleten -> 
Nachwuchs -> Kader &  Förderung 



Dopingprävention 
Haltung zu den zahlreichen Verfehlungen 

«Swiss Athletics bekennt sich vorbehaltlos zu einem dopingfreien Sport!» 
Das Online-Programm "Clean Winner" von Antidoping Schweiz ist Bestandteil der Trainerausbildung 
von Swiss Athletics. Alle Trainer sind aufgefordert, das Tool zu absolvieren. 

 

 

swiss-athletics.ch -> Athleten -> Antidoping 



Ethikkonzept 
Verhaltenskodex Swiss Athletics 

12 

swiss-athletics.ch -> Verband -> Ombudstelle 
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Nachwuchsprojekte 
LA-Tests, Swiss Athletics Sprint, UBS Kids Cup, Mille Gruyère 

LA-Tests Swiss Athletics 

Verantwortlicher: Alain Croisier 
nachwuchsprojekte@swiss-athletics.ch  
031 359 73 17 



14  Jugend+Sport 
 

MF-Thema 2019/2020 – Leichtathletik vermitteln 



15  Jugend+Sport 
 

J+S Leiterhandbuch Übersicht  
 Allgemeine, sportartenübergreifende Broschüren 

Kernlehrmittel 

Physis - Praktische Beispiele Physis - Theoretische Grundlagen  

Psyche Theoretische Grundlagen und praktische Beispiele Sportverletzungen 

Planung im Sport (MF Thema 17/18) 



E-Learning Plattform: Update Rahmentrainingspläne 



17  Jugend+Sport 
 

J+S Ausbildungsprogramm Jugendausbildung 



18  Jugend+Sport 
 

Lektionsplanungs-Tool auf mobilesport.ch 
 

Mit dem neuen Lektionsplaner können einzelne Lektionen, 
Trainings, Unterrichteinheiten oder gar Saison- und 
Semesterplanungen online erstellt werden. 



19  Jugend+Sport 
 

Revidierte Sportförderverordnung 

Revidierte Sportförderungsverordnung wurde vom BR am 03.4 
beschlossen – Änderungen: 

• Erhöhung Lagerbeiträge neu 16.-/Tag pro Teilnehmer 

• Bessere Integration von Kindern mit Behinderung 

• Gratis-ÖV an die Weiterbildungen (ab Juli 2020) 

• Zielgruppenspezifische Anerkennungsverlängerung der J+S-Leiter und 
J+S-Experten ab 1.1.2021 

• Neue J+S-Sportarten: Aufnahme per 1.10.2021 
(Akrobatik, American Football, Biathlon, Light-Contact Boxing und Parkour) 

• Disziplinen => Sportarten in neuer Datenbank 



20  Jugend+Sport 
 

J+S News - Video 

https://www.youtube.com/watch?v=zEBOTgikJME&list=PLCmtW7__LnPWy5cc1L4ZI_HmP_Yn1ef-Y&index=1+(deutsch)


21  Jugend+Sport 
 

https://kahoot.it/ 

J+S News - Quiz 
 



23  Jugend+Sport 
 

J+S 

• Fragen 


