Modul Fortbildung
Leichtathletik 2019

Organisation: BSM Abteilung Sport
Kursleitung: Isidor Fuchser (KL), Pat Fllickiger (Kl)
Ittigen, 23. Marz 2019



Programm

Thema: Gute J+S Aktivitiaten - Vermitteln

Zielpublikum: Der Kurs spricht grundsétzlich alle Stufen- und Altersgruppen an.

Das Jugend und Sport MF-Thema 2019/20 heisst ,Gute J+S Aktivitaten — Vermitteln. Das Thema
wird in den Kurs eingebettet. Geeignete Inhalte und teilweise ganz neue methodische Méglichkeiten fir
deren Vermittlung sollen den Kursteilnehmern einen grossen Benefit in ihrer Tatigkeit geben.

Zudem werden die neuen LHB-Broschiiren ,Leichtathletik Planen” sowie die Broschiire ,Beobachten-
beurteilen-beraten” verteilt und samt dem Ausbildungsprogramm Leichtathletik genannten Excel-
Planungstool anhand eines Beispiels eingefiihrt.

Zeit
Ort
09:00 Kursbeginn, Administratives fuc
Informationsblock BSM web
Aula
10:00 Einflhrung in das neue Methodik-Modell / Kartenset J+S (FK Thema 2019/20) fuc
10:45 Praxisblock 1
Einleitung: Bewegtes Kennenlernen Kartenset flu
Halle | Hauptteil: Erste Beispiellektion (2 Gruppen A/B) fuc/flu
12:15 Mittagessen
Spaghetti mit 2 Saucen (eine davon Vegi), Hahnenwasser wird bereitgestellt, andere Getranke missen selber bezahit werden.
Coop Resti
13:30 Fachteil LA
Einflihrung neue LA-Broschiiren: Planung Leichtathletik / Beobachten-beurteilen-beraten flu
Aula | Einflihrung und Demo mit Beispiel-Tool Leichtathletik fuc
14:00 J+S Leiter-Check flu
Bitte diesen Fragebogen (Link) VOR dem Kurs ausfiillen und die Resultate ausgedruckt mitnehmen
14:30 Praxisblock Nr. 2 .
Einleitung: Einbettung Thema Uberbriickungsspiele aus J+S Broschire ,Stérungen” flu
Halle | Hauptteil: Zweite Beispiellektion (in 2 Gruppen B/A) fuc/flu
15:30 Zusammenfassung, Fragen beantworten
16:00 News
Aula | J+S Leichtathletik und Verbandsinformationen fuc
16:30 Feedback-Zeitfenster,

anschliessend Kursschluss fuc/flu




Einfuhrung MF Thema
2019/20

MF Leichtathletik
Organisation: BSM Abteilung Sport

Referat: Isidor Fuchser
Ittigen, 23. Marz 2019



«Gestern war die Zukunft heute!»

MF Thema 17/18 Planen

!

MF Thema 19/20
te J+S Aktivitat VERMITTELN



Anderung des ganzen Modells

J+S-Unterrichtsmodell mit drei J+S-Ausbildungsmodell mit konkreten
Kernkonzepten Handlungsempfehlungen
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Anderung des ganzen Modells

Die 3 Kernkonzepte...

Die 4 Kompetenzen
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J+S-Ausbildungsverstandnis

£
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REFLEKTIEREN
& INNOVIEREN

WISSEN e e - VEREIN/VERBAND, GEMEINDE/SCHULE, KANTON/BILDUNGSINSTITUTION.
- « ELTERN, FAMILIE
KONNEN PFLEGEN BEDINGUNGEN - peers
« FTEM RAHMENKONZEPT | ETHIK CHARTA... __ MOTIVATION
HALTUNG

 LERNPOTENZIAL

ERZIEHEN S
VERMITTELN & BEGLEITEN . N\

ANGEBOT NUTZUNG ERTRAG



Die Leiterperson

REFLEKTIEREN
& INNOVIEREN —
; ?

WISSEN
KONNEN
HALTUNG



Die handlungsfahige J+S-Leiterperson
Im Zentrum

Die handlungsfahige
Leiterperson im Zentrum

Motivation
| (| oo Wissen Sportart-

wissen/-

Uber- )
konnen

Haltung zeugungen
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Glaubwurdigkeit

In Anisnrung an: Chory, RAM. (2007 Enhancing Student Ferceptions of Falr
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+ Lernleistung

Glaubwiirdigkeit
der J+S-Leiterin

@5 Charakter: =  Kompetenz: é Fursorge:

wahrgenommenes wahrgenommene Acht-
VeIt aRIoRe e Wissen/ Expertise der amkeit der Lehrperson
Leh ersogn Lehrperson bez. furs Wohlergehen der
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Die Rahmenbedingungen

REFLEKTIEREN
& INNOVIEREN

4
i

WISSEN

KONNEN VEREIN,/VERBAND ELTERN, PEERS FTEM
GEMEINDE/ SCHULE FAMILIE ETHIK
KANTOM/BILDUNGS- CHARTA

HALTUNG INSTITUTION RAHMENBEDINGUNGEN



Die Teilnehmer

REFLEKTIEREN
& INNOVIEREN

WISSEN

KONNEN VEREIN/VERBAND ELTERN, PEERS FTEM
GEMEINDE/SCHULE FAMILIE ETHIK
KANTON/BILDUNGS- CHARTA

HALTUNG INSTITUTION RAHMENBEDINGUNGEN




Die Wirkung
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J+S-Ausbildungsverstandnis

REFLEKTIEREN
& INNOVIEREN

WISSEN
KONNEN
HALTUNG
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ANGEBOT NUTZUNG ERTRAG



Das neue Modell vereinfacht

Vermitteln Eézigelgﬁg lft
Umfeld pflegen R?Eﬁgt/lieerr%?\&




J+S-Ausbildungsentwicklung

HF: SchlUsselpersonen und HF: Lernforderliches

-organisationen miteinbeziehen -. KIima ermdglichen

HF: Sich aktiv elnbrlngen
HF: Lernziele priorisieren

und Struktur schaffen
HF: Sich weiterentwickeln .

Innovierey HF: Gruppe sicher
- und effizient fihren

‘ Erziehen

HF: Sich reflektieren ‘ Begleiten
" HF:

HF: Entwicklungs-
moglichkeiten schaffen

HF: Pravention und

: L Attraktive Aufgaben stellen
Integration thematisieren

und Rickmeldungen geben



J+S-Ausbildungsentwicklung

HF: Schliisselpersonen und HF: Lernforderliches
-organisationen miteinbeziehen

HF: Sich aktiv einbringen

|

. Lernziele priorisieren
und Struktur schaffen

HF: Sich weiterentwickeln

Erziehen
Begleiten

HF: Pravention und
: L HF Attraktive Aufgaben stellen
Integration thematisieren ..-’ und Riickmeldungen geben
HF: Entwicklungs-
moglichkeiten schaffen

HF: Sich reflektieren

‘ Innovierep HF: Gruppe sicher
‘ und effizient fihren



Theoriegeleitete
Handlungsempfehlungen
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Das J+S Ausbildungsmodell im Uberblick
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¥  Impact der J+S-Ausbildung

Langfristig

Lebenslanges
Sporttreiben und
positive Einstellung

zum Sport Mittelfristig

Erweiterung der
Sportkompetenz
und Steigerung

Kurzfristig des Wohlbefindens

Interesse und
Begeisterung flr
den Sport wecken




Gute J+S Aktivitaten
VERMITTELN



Kernfrage

e Was kennzeichnet eine gute J+S-Aktivitat?
e Was muss die J+S-Leiterin konnen, wissen, welche
Haltung muss sie haben, um eine gute J+S-Aktivitat

durchfihren zu konnen?

e J+S Leiter / Kinder und Jugendliche / Rahmenbedingungen



Die vier Handlungsfelder
des Handlungsbereichs «Vermitteln»

Lernforderliches
Klima ermoglichen

Eine Gruppe
sicher und effizient

fuhren

i

Lernziele priorisieren
und Struktur
schaffen

®

Attraktive Aufgaben
stellen und Ruick-
meldungen geben



Ausgewahlte Themen
im heutigen Kurs

Be ge Isterun g wec ken Lernforderliches Lernziele priorisieren

Klima ermoglichen und Struktur

Und FreUde al.JSl'fjser] schaffen

®

Eine Gruppe Attraktive Aufgaben

sicher und effizient stellen und Riick-
flihren meldungen geben

Hohe Lern- (hgu{l;-)llﬁp

oder Bewegungszeit
ermoglichen




Lernforderliches Klima erméglichen - Q\

®

Lernférderliches Klima

Jedem Lernprozess soll ein angenehmes,
wertschatzendes und angstfreies Lernklima
zugrunde liegen. Die Leiterin beeinflusst
dieses mit ihrer Motivation und Haltung, was
sich auf die Kinder und Jugendlichen Ubertragt.

«Die Qualitdt der Beziehung zwischen
Lehrenden und Lernenden sowie zwischen
den Lernenden selbst bestimmt den Lern-
erfolg.»’

Wer sich wohlfuhlt, kann leichter und besser
lernen.

[’] 'J+5S-Broschire, Lernklima
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Schliisselbegriffe

Bewegungsfreude

Anerkennung

Zugehdrigkeit

Mitsprachemdglichkeit

Lernerfolg
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§

Begeisterung wecken
und Freude auslésen

Teilnehmende

einbeziehen und Zuge-
horigkeit fordern

Respekt

Wertschatzung

Selbstbestimmung

Unterrichtskultur

Fairness

IR EREEE
wertschatzen, respek-
tieren und gerecht
behandeln

Fehler nutzen




Lernziele priorisieren
und Struktur schaffen

Lernziele

Die Arbeit mit Lernzielen ist ein Grundpfeiler

des J+S-Sportverstandnisses. Motorische, kognitive,
padagogische, soziale und gesundheitliche Lern-
ziele werden dabei mittel- und langfristig verfolgt.

Im Gesprach werden kurzfristige Ziele gesetzt
und entsprechend den Bedingungen vor jeder
Aktivitdt priorisiert. Lernziele werden regelmassig
Uberprift und Erreichtes aufgezeigt.

Struktur

Merksatze wie «vom Einfachen zum Schwierigen»
oder «vom Bekannten zum Unbekannten» helfen
bei der Gliederung der Inhalte und dienen mitunter
der sinnvollen Strukturierung einer Lektion.

«Erfolgreiche Leiterpersonen behalten
die wichtigsten Ziele und die zu behandelnden
Themen vor dem geistigen Auge — und

nicht die feinmaschige Struktur einer exakten
Unterrichtsplanung.»’

4
[®]EH[E] 'J+S-Broschiire, Planung im Sport
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Schlisselbegriffe

Ziele priorisieren
und transparent
kommunizieren

Rituale einbauen

Zielsetzung

Planung

Zielfokussierung

Struktur

Roter Faden

ZielUberprifung

Lernfortschritt

Routinen

Rhythmisierung
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Inhalte sinnvoll
strukturieren

Ziele Gberprifen
und Lernfortschritte
aufzeigen




Eine Gruppe sicher (o)
und effizient fiihren (o]

Schlusselbegriffe

Sachlichkeit
Sicherheit und Effizienz
Grosstmogliche Sicherheit und maximale Lern-
oder Bewegungszeit mussen keine Gegensatze Aufmerksamkeit
sein. Klare Regeln helfen, Sportaktivitaten sicher
und effizient durchzufuhren. Sie mussen aber

deutlich kommuniziert und durchgesetzt werden. Organisation
Idealerweise werden diese Regeln und entspre-
chende Sanktionen gemeinsam mit den Kindern
und Jugendlichen vereinbart. Konsequenz

Regelklarheit

Transparenz

MaterialUberprifung

«Gefahreneinschitzung ist die beste Unfall- Pravention

prédvention.»’ Verantwortungs-

bewusstsein
Umweltbedingungen

Gute Planung, vorausschauendes Denken, aufmerk-
sames Beobachten sowie standiges Reflektieren
sind zentral, um mdégliche Gefahrenquellen zu er-
kennen. Praventive Massnahmen kénnen Stérungen
verhindern. Tritt Unvorhergesehenes auf, gilt

es, schnell, nachvollziehbar und angepasst darauf
ZU reagieren.

9000000000000 00000000000RNRRRINNNN00Is0sNeeesesRcRssesReeS

v/

Prasent und angepasst Sicherheit
fuhren gewahrleisten

Hohe Lern- Angepasst
. p— , , oder Bewegungszeit mit Storungen
[E]*[@ 'Online-Dokument, Sicherheit erméglichen umgehen

bei Jugend+Sport — Das Wichtigste in Kirze

=




Attraktive Aufgaben stellen

und Ruckmeldungen geben @ Q

Attraktive Aufgaben

Lernende kdnnen reizvolle und schwierige Aufgaben
selten auf Anhieb l6sen. Es gelingt ihnen aber

mit der entsprechenden Anleitung, Unterstitzung
oder Ubung. Vielseitige Lernarrangements

und herausfordernde Aufgabenstellungen kénnen
motivierend auf den Lernprozess wirken.

Riickmeldungen geben

«Beraten meint informieren und anleiten,
korrigieren und bestarken, bekraftigen,
ermutigen, betreuen und auch erteilen von
Ratschldgen. Die Qualitat der Beratung

ist das Giitezeichen des Unterrichts.»’

[El=4:[E '/+5-Broschure, Kernlehrmittel Jugend+Sport
*'I

Schlusselbegriffe

| Erfolgserlebnisse

| Vielseitigkeit

| Aufgabenorientierung

Variation |
Kreativitat |

Knotenpunkte |

| Feedbackstil

| Zielorientierung

| Kognitive Aktivierung
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Herausfordernde
Aufgaben stellen
und fachlich korrekt
anleiten

Zeitnahe, zielorientierte
und konstruktive
Ruckmeldungen geben

Passung |

Gemeinschaftserlebnisse |

Vielseitige Lern-
arrangements planen
und umsetzen

Individuelle
und gemeinsame
Erfolgserlebnisse

ermoéglichen




Muster-Jahresplanung
mit dem
Excel-Jahresplanungstool

(namens Ausbildungsprogramm Jugendausbildung Leichtathletik)



Planungshilfe J+S Leichtathletik
Bisher mit dem J+S Trainingshandbuch...

[Ein Produkt der Eidgendssischen Sportschule Magglingen
421310/ Ausgabo 2002 (02.04)

J+S Trainingshandbuch

Leichtathletik

BASPO
2532 Magglingen

Bundesamt fir Sport BASPO

Ubersicht der Schwerpunkte im Ausbildungsprogramm Kinder-Leichtathletik (10-13 Jz

Perioden:

Inhalte: Herbst (Okt.-Dez.) / VP Winter (Jan.-Marz) / VP Frahjahr (April-Juni
Starten Resktionsibungen Resktions-/Startlibungen Steristellung wund Start Gben
Staffellzufen Stafetten Stshilhergabe von unten einfuhren Ubergeben/iibernehmen iben
Hirdenlaufzn Mattenbahn, Bankdi, kHeine Hirden Mstienbahn, Bankli, keine Horden Klgine Hirden dbersufen

- Weitspringen Springen auf Mattenbshn In die YWeite springen (Sprungmatie) Mit lurzem Anlauf Schrittsprang
'E Hochspringen Springen auf Mattenbshn In die Hohe springen (Sprungmatie) Mit lurzem Anlauf SchereFlop!
E Am Stab springen Am T=u hangen/schwingsn [Am Stab pendein Mit dem Stab springen
Ball-'Speerwerfen Mit Ballen werfen Mit Ballen werfen Mit Ballen'Spesren werfen
Kugelstossen Mit Medizinb&llen stossen Mit Medizinballen stoszen Mit Kugeln stossen
Drehwerfen Mit Velopneus werfen Mit Velopneus werfen Mit Velopneus werfen
& Tumen an Gergten Hangen, schwingen, stitzen Hangen, schwingen, stitzen
= _E Rhythmisizrung Lauf-'Sprung-"Wurfrhythmen einfiihren LaufSprung-Wurfrhythmen einfilhren Anlsuf-Sprung-"Wurfrhythmen |
g E (Gleichgewicht Ealancieren, Mattenbahnen, Bankli Balancieren, Msitenhshnen, Bankdi
3 2 Spicla z B. Stresthall einfuhren z B StresthallFusshall spiclen z B. Frisbee, Fusshsll, Wurfspic
S E Andere Sportarten z B. Radfshran z B. Skifshren, Eislaufen z B. Skaten
=
§ Kraftfahigkeiten FussgymnastikRumpfraftigung FussgymnasildRumpiioafigung FussgymnastilcRumpiloraftigung
2‘“ § Schnelligkeit Stafetten Sizfatten Sprints/Staffein

| T |Ausdsuer Laufspicle, Laufe dein Alter! Dauerisufie. Laufe dein Alter! Ein-/Auslaufen, keine Deuerlu

E £ |Beweglichkeit Dynamisches Dehnen, Gymnastik Dynamisches Dehnen, Gymnaslk Dynamisches Dehnen, Gymnas
Kids-Cup Ubungen/Disziplinen vorbereiten Fids-Cup shsohaeran

-g_ LA-Tests LA-Tast LA-Tests sbsolvieren

E Staffein Staffehweattkampie besireiten

% Team-Wettkampfe Team-VWettkSmpfe bestreiten
2 |EinzelWettkémpfe HallenwettiampfCross z B. grosses Meefing fir die Kie
w |Leger ev. polysportives Lager e Traningslager

2 |Unternehmungan z 5. Skitag, Schiitiein

B |aniassa Elternabend Eliemisg, Sportariikelbarse




Planungshilfe J+S Leichtathletik
Neu mit dem Excel-Jahresplanungstool

Website jugendundsport.ch Runter zum Seitenende scrollen,

L | eichtathletik

dann «Weitere Dokumente» wahlen

werden.

(=) Kontakt drucken

Infos zur Durchfihrung von J+5-
Kursen und -Lagern

Leitfdiden = Weitere Dokumente = Kurspléne  Links

Merkblatt FTEM

[E] Die zehn Phasen des <FTEM Schweiz»
[efl 18.12.2017 | PDF, 2 Seiten, 884 KB

Ausbildungsprogramm Jugendausbildung
Ausbildungsprogramm Jugendausbildung Leichtathletik

D 17.03.2017 | XLSM, 746 KB

Merkblatt Unfa”prévention Sie méchten folgende Datei 6ffnen:
[Hi] THB_Leichtahtletik_d.xism

—

E Allgemeines Merkblatt Unfallpravention

Von: https:/fwww jugendundspart.ch

Wie soll Firefox mit dieser Datei verfahren?

cnmit, | Microsoft Excel (Standard)

Hier kann nun die Excel-Datei heruntergeladen werden.

[ Fur Dateien dieses Typs immer diese Aktion ausf

Zu Beachten: fir die korrekte Ausfliihrungen mussen im Excel Makros aktiviert

OK

Ghren

Vom Typ: Microsoft Excel-Arbeitsblatt mit Makros (747 KB)

Abbrechen

werden.
Suchbegriff: «KAndern der Makrosicherheitseinstellungen in Excel»




Planungs-Tool Leichtathletik

@E9-¢-&Q (= THB_Leichtahtletik_d - Microsoft Excel nichtkommerzielle Verwendung
Start | Einflgen Seitenlayout Formeln Daten Uberpriifen Ansicht PDF Experte 8 Professional

f I [ )
= . > | ==
= Zeilenumbruch Standard ﬂ @

g, % 000 faS _.)O.g Bedingte Als Tabelle Zellenformatvorlagen = Einflgen L

@ ; i Arial

£ | & Verbinden und zentrieren ~

Einfigen F X v
b f Formatierung ~ formatieren ~ v
Zwischenablage % | Schriftart | Ausrichtung | Zahl | Formatvorlagen i
A27 b ‘ f< | Ausbildungsprogramm

[ A

1
e
4

5
NS
7|Leichtathletik

Ausbildungsprogramm Jugendausbildung

navi

|Kurs erdffnen

25
o7 |Ausbildungsprogramm

28

29| BASPO | R s Sy

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

30 | 2532 Maagalingen



Funktion 1: rasch erstellbare Terminplanung

Leichtathletik - Terminplanung

Gruppenname Alter Niveau Leiter/in von bis
Oktober '16 November '16 Dezember 16 Januar '17 Februar '17 Marz '17 April 17 I
Do 13 So 13 Di 13 Fr 13 Mo 13 Mo 13 Do 13
Fr 14 Mo 14 Wi 14 Sa 14 Di 14 Di 14 Fr 14
Sa 15 Di 15 Do 15 So 15 Wi 15 Wi 15 Sa 15
So 16 Wi 1§ Fr 1§ Mo 18 Do 16 Do 16 So 16
Mo 17 Do 17 Sa 17 Di 17 Fr 17 Fr 17 Mo 17
Di 18 Fr 128 So 18 Mi 18 Sa 18 Sa 18 Di 18
Mi 159 Sa 19 Mo 15 Do 15 So 19 So 19 Mi 19
Do 20 So 20 Di 20 Fr 20 Mo 20 Mo 20 Do 20
Fr 21 Mo 21 Wi 21 Sa 21 Di 21 Di 21 Fr 21
Sa 22 Di 22 Do 22 So 22 Wi 22 Wi 22 Sa 22
So 23 Wi 23 Fr 23 Mo 23 Do 23 Do 23 So 23
Mo 24 Do 24 Sa 24 Di 24 Fr 24 Fr 24 Mo 24
Di 25 Fr 25 So 25 Mi 25 Sa 25 Sa 25 Di 25
Mi 26 Sa 26 Mo 28 Do 25 So 26 So 28 Wi 26
Do 27 So 27 Di 27 Fr 27 Mo 27 Mo 27 Do 27
Fr 28 Mo 28 Mi 28 Sa 28 Di 28 Di 28 Fr 28
Sa 29 Di 28 Do 28 S0 29 Wi 28 Sa 28
So 30 Wi 30 Fr 30 Mo 30 Do 30 So 30
Mo 31 Sa 3 Di 3 Fr 31

e ) e ] e S [ o | [ e | [




Funktion 2: Inhalts - Planung

— Thema und Altersbereich wahlen, du erhaltst geeignete Inhalte vorgeschlagen

info | na

Grundaus|

Kinder-Leichtathletik

Leichtathletik Jugendausbildung - Trainigsin

Grundlagentraining

Schiiler-Leichtathletik

[ ue ] us [ u1o [ u12 O u4 O ute

Energie |:| Schnglligktﬂt D Kurze Stafetten D Kurze Stafetten |:| Frequenzorienterite Ubungen D Frequenzorientierte Ubungen D Frequenzorientierte Ubungen D Zyklisch
mobile Sprint- und Schnelligkeitsspiele Sprint- und Schnelligkeitsspicle Sprint- und Schnelligkeitsspiele Wurf- und Sprung: igkei Wurf- und Sprungschneligkeit alle Disz

M_ |:| J+5 Kindersport, Hangen, Stiitzen, |:| J+5 Kindersport, Hangen, Statzen, |:| J+5 Kindersport, Hangen, Stiitzen, |:| Turnen, Rumpfkré ftigung |:| Turnen, Rumpfkréftigung, Sprung- und |:| Turnen,
moh!lc Kémpfen, Wurfspiele Kémpfen, Wurfspiele Turnen, Rumpfkraftigung, Wurfspiele Wurfkraft, Kraft mit Korpergewicht Wurfkraft, Fusskraft, Kraft mit Kdrperge- Wurfkra
mobile Hipfspiele, Seilzpringen, Sprungspiele Hipfspiele, Seilspringen, Sprungspicle Hipfspiele, Seilzpringen Seilspringen, Sprungkraft, Fusskriftigung wicht, Zubringeribungen Hanteltraining wicht, 2
D Ausdauer D Spielformen, Fangnisformen, etc. D Spielformen, Fangnizformen, etc. D Laufspiele. Ausdauer fordern D Laufspiele. Ausdauer fardern Ausdauerbetonte Ein-"Auslaufen Lang=al
maobile Spiele, viel Bewegungszeit Spiele, viel Bewegungszeit lber Pausengestaltung im Training dber Pausengestaltung im Training kleine Dauerldufe Extensi
[] Bewedlichkeit [] Spielerizche Beweglichkeitsformen [] Spielerizche Beweglichkeitsformen [] Dynamizche Beweglichkeit [] Dynamische Beweglichkeit [ Dy izches Dehnen, i jers [] Dynami:
® mobile Grosse Bewegungsamplituden Grosse Bewegung i n (Beinschwingen etc.) (Beinschwingen etc.) hintere Beinstrecker und Schultergirtel Technik
é Steuerung O Reaktion O Reaktionsspiele O Reaktionsspiele O Reaktionsiibg akustisch/ optisch/ taktil O Reaktionsiibg akustisch/ optisch T ikorientierte Rea iibungen O Technik
o J4+5 Kindersport J4+5 Kindersport J4+5 Kindersport J4+5 Kindersport (Start, Staffelibergabe, etc.) (Start, £
D Gleichgewicht Balancieren, Drehen Balancieren, Drehen D Balancieren, aus Drehungen/ Srpingen D Balancieren, aus Drehungen/ Srpldngen D Springen im Gleichgewicht, erreichen D Springe

J1+5 Kindersport J+5 Kindersport stehen bleiben stehen bleiben in Wurf- Sprungauslage wvon Wurfauslagen im Gleichgewicht von Wu
O Rhythmus [] Bewegungsformen zu verschisdenst [] Bewegungsformen zu verschiedensten [] Rhythmus Tam-Ta-Tam einfihren [] Rhythmus Tam-Ta-Tam [] Rhythmus Tam-Ta-Tam [ Lauiys)
Rhythmen Rhythmen A ine Rhy hulung Lauf-/Sprung-"Wurfrhythmen einfihren Lauf-'Sprung-"Wurfrhythmen einfihren und tecl

|:| Orientierung |:| Drehen und Rollen D Drehen und Rollen |:| Drehen um Langsachse, Rollen D Drehen um Langsachse, Rollen, |:| Drehen um Ldngsachse, Rollen, |:| Technik
J4+5 Kindersport J4+5 Kindersport J4+5 Kindersport Werfen aus Mehrfachdrehungen Werfen aus Mehrfachdr (w.a. Wi
D Differenzierung D Mit wverschiedenen Béllen prellen, vielfaltig D Unterzchiedliche Gegenstinde werfen, D Unterschiedliche Gegenstinde werfen, D Unterschiedliche Gegenstande werfen D Unterschiedliche Gegenstinde werfen. Komplex

laufen/ springen, J+5 Kindersport vielfdltig laufen/ springen, J+5 Kindersport laufen/ springen auf versch. Untergrinden Arm-Bein Koordinationsibungen Komp & Arm-Bein Ki ionsibg. Tempov

Energie [] Motivation & nde Ubungsformen Mobile m nde Obungsformen Mobile [] Herausfordernde Ubungsformen  Mobile [] Motivation erhatten durch abwechs- [[] Motivation erhalten durch abwechs- [] Geziette

2 Selbstvertrauen (Mut tut qut) Erlebnis-L ik ''120"3 = Puut tut qut) Erlebnis-Leichtathletic ' 2*'% — [hiuttut aut) Erlebnis-Lei ik ''12913 = wngsreiche Traini gsreiche Traini das Sel
% Steuerung |:| Konzentration |:| Konzentration fordern durch geordneten D Konzentration fardern durch geordneten |:| Konzentration fordern durch geordneten D Volle Konzentration bei der Technik- |:| Volle Konzentration bei der Technik- |:| Wit Elem
Taktik Trainingsbetriek Trainingsbetrieb Trainingsbetrieb schulung im Trainingsbetrieb =schulung im Trainingsbetrieb arbeiten

Sprint Kurzsprint O Fangisformen fir Kurzsprints mobile O Fangisformen fir Kurzsprints mobile O Starten und Sprinten, Hochstart ~ mobile O Reaktions-/Startibungen O Startstellung und Einfihrung Tiefstart O Schulun
Langsprints. Spielformen zum schnell laufen 56 Spielformen zum schnell laufen 56 Kurzer Bodenkontakt, Ballenlauf 56 Kurzer Bodenkontakt, Ballenlauf Starts/Sprints 20-30m Sprints -

Staffetten D Vielfiltige Stafettenformen mobile D Vielféltige Stafettenformen mobile D Von der Stafette zum Staffellauf  mobile D Von der Stafette zum Staffellauf  mobile D Ablaufen/ Dbergabe dben D Staffells

Staffeln Grosse Gruppen, kurze Distanzen 56 Grosse Gruppen, kurze Distanzen 56 Wendestafetten 56 Stablbergabe von unten einfiihren 56 Schubtechnik einfihren auf aller

Kurzhirden D laufen lber Hindernisse mobile D laufen Gber Hindernisse mobile D Vom Hindernisse iberlaufen zum mobile D Beidseitig Gber kleine Hirden laufen Beidseitig Gber kleine Harden laufren Laufen

Langhirden Stafetten mit Hindernizssen 56 Stafetten mit Hindernizsen 56 Hirdenlauf 56 Einfihrung 3er Rhythmus Start un

Sprung D Weitsprung D Springen in _gie Weite mobile D Springen in die Weite, mobile D D Grobform Schrittsprungtechnik moabile D Schritts
vielfiltiges Uberspringen von Matten 60 i springen in die Weite 60 Weitsprung aus mittlerem Landuni

[] Mehrfachsprung | [ Vielfattige Sprungerfahrung mobile [] Vom Mehrfachsprung zum mobile O mobile [] Einfihr.

Dreisprung ein-und ini 60 Dreizprung / E it fordern B0 Einbein-

[] Hochsprung Springen in die Hihe mobile] ] Soringen in die Hohe mobile| ] Vo mobile| [ Grobfor

E‘ vielfiltige Streckspringe 60 Streckspringe einbeinig li+re 60 n Springe
= Stabspringen [] Turnen und Springen mit dem Stab MO il [] Tunen und Springen mit dem Stab mobile O mobile [] Stabhoc
-E Stabhochsprung Klettern, Hangeln, Pendeln L= Klettern, Hangeln, Pendeln 60 Einflihre
2 [Wurf 1 Ballwurf 1 Gradiinia Werfen / mit Ballen und  mobile] M Ballwurf mobile] — mobilel 1 Speerw



Disziplinentraining

Kompetenzen — pro Kategorie pro Disziplin

Kurzhirden

Jugendausbildung

- Kompetenzen

Grundiagentraining

Schiiler-Leichtathletik

Anschlusstraining

Aufbautraining

Jugend-Leichtathletik

u12

u14

u16

uig

=

Die Schiiler kénnen beidzeitig und schnell Ober

Die Schiler kénnen beidzeitiqin sinem 3-Schrit-

Die Jugendichen zind in der Lage beidssitig héhere

Oie Jugendlichen zind in der Lage sowahl hihere

Langhiirden niedrige Hindernisse sprinten. thuthmus dber Hirden sprinten [Abstinde und Hiwdentechnisch korrekt zu iiberlaufen Hirden wie auch frei stehende Hirden technisch
Hirdenhihen sind individuell angepasst) karrekt ohne Tempaverlust zu Oberlaufen
Sprung ‘wleit Die Schiiler kinnen aus hoher Geschwindigkeit mit | Die Schiiler kinnen aus mind. 5 Doppelschritten Die Jugendiichen kénnen aus mind. 7 Doppelstitten | Die Jugendlichen kennen die fir sie aptimale
siner Ganzkérperstreckung abspringen Anlauf mit max. Geschwindigkeit und aufrechter die Grobform des Schrittsprunges anwenden Sprungtechnik und wenden dieze aus vollem Anlauf
K.&rperposition in die Héhe abspringen an
Orei Die Schiiler kinnen mehrere Spriinge mit Die Schiiler kdnnen aktive Einbeinspriinge und Die Jugendlichen kénnen aus geringem Anlauf die  |Die Jugendlichen kinnen aus wollem Anlauf die 3
beliebigem Beinwechsel ahne Tempaverlust Laufspriinge beliebig kombinieren und mit 3 Springe Hop-Step-Jumpin anniherrnd Spriinge Hop-Step-Jump ihren Yaraussetzungen
ausfikren annshernd gleicher \Weite ausfikren gleichlanger \Weite ausfihren entsprechend optimal gestalten
Haich (Flapl Oie Schiler kénnen mit 3 Doppelschritten Anlauf Die Schiler kennen den Bogenanlauf und dis Die Jugendlichen kénnen mit S Doppelschritien Oie Jugendlichen kénnen mit wollem Anlauf dis
aus einem Bodenanlaul in die Héke abspringen und | karrekte Absprungstellen und kénnen dies mit einem | Anlauf aus sinem Bodenanlauf in die Hike Flaptechnik des Hochsprungs arwenden
kennen die Technikmerkmale der Flop-Technik Scherensprung oder Flopsprung anwenden abspringen und eine Grobform der Flop-Technik
Stab Die Schiiler kennen den Stabw eitzprung, Springen | Die Schiler wenden den Stabweitsprung Oberein | Die Jugendlichen kénnen aus 5 Doppelschritten Die Jugendlichen kénnen die Biegeesigenschaften
mit dem richtigen Bein ab und springen auf der gespanntes Gummiseil an und machen die ersten | sinen Stabsprung mit starren Stab und machen des Stabes nutzen aud auf der Stabanlage Gber
karrekien Seite des Stabes varbei Erfahrungen auf der Stabanlage erste Effalrungen mit der Stabbiegung gine Latte springen
Wurf Speer Die Schiiler kénnen aus sinem Auftakizchrit dis Die Schiler kénnen aus sinem S-Schritt-Anlauf Die Jugendichen kennen die Grabform des Oie Jugendlichen kennen die Grobform des
karrekte \wurfauslage einnehmen und einen Ball einen Ball oder einen Speer mit einem Impulsschritt | Speerwerfens und wenden diese aus einem 5- Speerwerfens und wenden diese aus einem
oder Speer aus dem Beidbeinstand weit werfen weit werfen Schritt-Anlauf an. lsngeren Alauf mit Speenickfiihmnng an.
Diskus Die Schiiler kinnen einen Velopneu aus zwei Die Schiler kénnen einen Yelopneu und einen Die Jugendliichen kennen die Grobform des Die Jugendlichen kennen die Grobform des
Orehungen méglichst weit in einen vargegebernen | Diskus aus siner Orehung kantralliert werfen und Diskuswurfes aus einer 32-0Orehungund wenden [ Diskuswurfes aus siner 3(2-0Orehung und wenden
Sektor werfen kernnen die 3/2-DOrebung. diese mit leichten Gewichten an diese mit Wettkampfgewichten an
Kugel Die Schiler kdnnen eine Kugel aus einem Auftakt- | Die Schiler kennen die Bedeutung des Stemmen! | Die Jugendlichen kennen die Grobformen der Die Jugendlichen kennen die Grabformen der
schritt mit leicht ausgedrelhtem Oberkérper einarmig | Blockens und kidnnen die karrekte \Wurfauslage ber| Kugelstosstechniken und wenden die ihren Kugelstosstechniken und wenden die ikren
miéglichst weit nach vorne-aben stossen die Wechelzchrittechnik sinnehmen Voraussetzungen entsprechend optimale Technik | WVoraussetzungen entsprechend optimale Technik
Hammer Die Schiiler kénnen einen Schleuderball auszwei  |Die Schiler kénnen ein en Schleuderball ader sinen | Die Jugendlichen kennen die Hacken-Ballen- Oie Jugendlichen kennen die Hacken-Ballen-
DOrebwungen in eine vargegebenes Richtung leichten Hammer aus zwei Drehungenin den Sektar |Drebung und kénnen einen Hammer aus Orebung und kénnen einen Hammer aus
beidhindig schleudern schleudern Anschwingen und einer Drehung wegschleudern Anschwingen und zwei Orehungen wegschleudern
Lauf Mitteldistanz Die Schiiler sind in der Lage mind. 600min einem Die Schiiler sind in der Lage mind. 1000m in ziigigem | Die Jugendlichen kénnen sich einen 1000m-Lauf Die Jugendlichen kénnen sich einen 1000m-L auf
zligigem Lauf zu abzalviersn. Lawf und mit ginem akénamizchen. Raumgreifenden| optimal sinteilen und kennen das taktizche optimal sinteilen und kennen daz taktische
Schiritt zu laufen Verhalten Verhalten
Langdiztanz Die Schiler kénnern ik Alver in Minutenin Die Jugendlichen kinnen 20 minin gleichmissig Die Jugendlichen kénnen 30minin gleichmissig Die Jugendlichen kinnen Dausrlgufe in mittderer
Steeple, Cross gleichmizsigem Tempa laufen ohne anzuhalten ziigigem Tempa laufen ziigigem Tempa laufen Intensitst won mind. 40 Minuten ausfihren
Mehrkampf Die Schiiler kennen die Gemeinsamkeiten des Die Schiler haben die altersentsprechenden Die Jugendichen kénnen gut umstellen von einer | Die Jugendlichen sind in der Lage die heiklen

Springens und Wertens [Rhythmus,
Ganzkérperstreckung)

Minimalkompetenzen in den kategarienspezifizchen

Disziplinen

Dizziplin zur and=rn

Ubergsnge won Dizziplin zu Disziplinin dzn
kategorientypischen Mehrkimpfen zu meistern

Ab Kategarie UZ20 werden keine Kompetenzprofile mehr beschrieben, da die disziplinsg ?
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Erstellung einer einfachen Jahresplanung

— Du musst nur noch wahlen, welches Thema wie oft und wann trainiert wird

Leichtathletik - Jahresplanung

info Gruppenname Alter Niveau Leiterfin

Inhalte aktualisieren Vorbereitungsperiode Erholungsperiode

Trainingsdaten und
Wettkdmpfe eintragen




Auftrag: Erstelle mit Hilfe des Tools eine Jahresplanung

1. Schritt: «neuen Kurs eroffnen»

Ausfiillen, v.a. Planungszeitraum

Ok driicken

2. Schritt: Doppelklick auf
einen Trainingstag; gib die
Wochentage und Zeiten ein

Leichtathletik - Terminplanung

Alter Niveau

L4 | Leichtathletik - Terminpla
m Gruppenname

-

Oktober '16

Do 13

Fr 14

Sa 22 Di 22 Do 22 So 22
Sa 15

So 23 Wi 23 Fr 23 Mo 23
So 16

Mo 24 Do 24 Sa 24 Di 24

Mo 17

Di 18

Wi 18

3. Schritt: Ferien, Wettkampfe erganzen



4. Schritt: Plane die Themen (linke Spalte) und wahle die
Inhalte/Stufen aus; nur anklicken

L+

\info | navi

] Us [

Energie ] Schneligkeit Kurze Stafetten [

mobile Sprint- und Schneligkeitzspiele

Kraft [] 1+5 Kindersport, Hangen, Stiitzen, [

thl!|E Kampfen, Wurfspiele

mobile Hiipfspicle, Seilzpringen, Sprungspicle

Ausdauer |:| Spielformen, Fangnisformen, etc. [

mobile Spiele, viel Bewegungszeit

[] Beweaglichkei [] Spielerische Beweglichkeits formen [
mobile Grosse Bewegungsamplituden

Stewerung D Reaktion Reaktionzspiele [
J+5 Kindersport
] Gleichgewicht M Balancieren, Drehen [

Physis

Alle Themen/Inhalte werden in die Jahresplanung tGbertragen
(nachstes Tabellenblatt)



5. Schritt: Ubertrage die Inhalte und Daten.
Waihle an, in welcher Kalenderwoche du welchen Inhalt unterrichten
mochtest. Allenfalls noch Perioden definieren.

Fertig ist die Jahresplanung!

Ly Leichtathletik - Jahresplanung

info m Gruppenname Alter Niveau Leiterfin
E—

Trainingsdaten und
Wettkimpfe eintragen n

Oktober Nowember Dezember Januar Februar

3540 | 41 (42 |43 ;44 (45:458 (47 ;484950 ( 152|123 (4| 5i8 | T7{8 |59 {10]|1




